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සභාපතිතුමියගෙන් පණිවිඩයක් 

අපගේ සියලුම සාමාජිකාවන්ට සුභ පැතුම්,

මල් පිපෙන මැයි මාසයට අපි ො තබන විට, වසපේ මුල් මාස හතර තුළ අෙ පබදාගත් පොපහාසත්

අත්දැකීම් සහ වේධනයන් ගැන පමපනහි කිරීමට පමය කදිම කාලයකි. ජනවාරි මාසපේ

බලාපොපරාත්තු සහගත ආරම්භපේ සිට අපේල් මාසපේ විචිත්‍රවත් අවසානය දක්වා, පමම ෙසුගිය

මාස අෙපේ කාන්තාවන් සහ ගැහැු ළමයින්පේ මිත්‍රශීලී සමාජය හා ප්‍රජාව තුළ ඉපගනීම, 
සම්බන්ධතාවය සහ එකමුතුකපම්න් පිරී තිබුණි.

අලුත් කිරීගම් කාලය : පාසකුව සිහිපත් කිරීම

අපේල් මාසපේ අපි සැමරූ ොසකු සමය, බලාපොපරාත්තුව, අලුත් කිරීම සහ ප්‍රජාපේ ශක්තිය පිළිබඳ

ප්‍රබල ෙණිවිඩයක් පගන ආපේය. ඔබ සැමට ප්‍රීතිය, සාමය සහ ඔපේ ආදරණීයයන් සමඟ ආදරණීය

අවසකථාවන්පගන් පිරුු ආශීේවාද ලත් ොසකුවක් භුක්ති විඳීමට හැකි වූ බව අපි විශකවාස කරමු. එය

අෙපේ GFS ෙවුපල් හදවපත් ඇති නව ආරම්භයන් සහ එකමුතුකපම් වැදගත්කම, වටිනාකම් පිළිබඳ

අලංකාර මතක් කිරීමක්ය.

අපගේ වැඩසටහන් හරහා ප්‍රෙතිය දිරිමත් කිරීම

ජනවාරි සහ අපේල් අතර ෙැවති අෙපේ වැඩසටහන් සහ ක්‍රියාකාරකම්වල අෙ දුටු ධනාත්මක ප්‍රතිඵල

සහ උදපයෝගිමත් සහභාගීත්වය පබදා ගැනීමට ලැබීම ගැන අපි සතුටු පවමු. පමම මුලපිරීම් අෙපේ

සාමාජිකයින් පකපරහි ඇති කර ඇති සම්බන්ධතාවය බලෙෑම දැකීම සැබවින්ම දිරිගන්වන සුළුය.

අෙපේ සාමාජිකයින්පේ කැෙවීම සහ ඉපගන ගැනීමට සහ වේධනය වීමට ඇති උනන්දුව බලෙෑම්

සහිත සමාජපේ මුල් ගල පේ.

ඉදිරිය ගෙස බැලීම

මැයි මාසය සහ එහි ඇති අවසකථාවන් අපි වැළඳ ගන්නා විට, ඉදිරිපේදී ඇති ක්‍රියාකාරකම් සහ

වේධනය සඳහා අපි උදපයෝගපයන් පිරී සිටිමු. කාන්තාවන්ට සහ ගැහැු ළමයින්ට සමෘදිමත් විය

හැකි, කල් ෙවතින මිත්‍රත්වයක් පගාඩනඟා ගත හැකි විශකවාසදායක සහ දයානුකම්පිත තරුණ

කාන්තාවන් බවට වේධනය විය හැකි සහ බලගැන්වීපම් ෙරිසරයක් සැෙයීම සඳහා අෙපේ කැෙවීම

තුළ අපි සකිරව සිටිමු.

ඔබපේ අඛණ්ඩ කැෙවීම සහ උදපයෝගය පවනුපවන් ඔබ සැමට සකූතියි. අෙපේ ප්‍රජාපේ ගැහැු

ළමයින්පේ සහ කාන්තාවන්පේ ජීවිතවල අේථවත් පවනසක් ඇති කිරීමට අපි දිගටම කටයුතු

කරන්පනමු.

තවද යහෙත් කම්කිරිමට් මළිපනාපවමු පමළිපනාපවමු මක්ිසාද අපි ක්ලාන්ත පනාපවමු නම් ියම 

කාලපේදි කෙපන්පනමුව
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මම ඇලීෂා, මම පබෞදධ ෙසුබිමකින් ෙැවත එන පකපනක්. මපේ අම්මා පබෞදධපයක්, මපේ තාත්තා
ක්‍රිසකතියාි ආගමට හැරුු පකපනක්. පකපසක පවතත්, මට මතක ඇති දා සිට මම පදවසකථානයට ගියා.

පේසුසක වහන්පසක සමඟ මපේ ගමපන්දී, මට මතක ඇති සහ කිසිදා අමතක පනාවන විපශකෂ දවසක්
තිපයනවා. පම් මපේ සාමානය පෙළ ප්‍රතිඵල ිුත් කළ දිනයයි. එදින, ිවසින් පිටවීමට පෙර, මම මපේ
කාමරයට දිව පගාසක බිම දණ ගැසුපවමි. මට අවශය වන්පන් මපේ අම්මා මපේ ප්‍රතිඵල ගැන සතුටු වීම
ෙමණක් බව ෙවසමින් මම පදවියන් වහන්පසකට දැඩි පලස යාච්ඤා කිරීමට ෙටන් ගතිමි. මම ොසලට ගිය
ෙසු, මම මපේ ප්‍රතිඵල සඳහා පෙෝලිපම් සිටපගන සිටියදී, මපේ අම්මා මා පවත දුවපගන ඇවිත්, මාව
වැළඳපගන සිෙ ගත්තා, මම රසායන විදයාව සඳහා 'A' ලබා ගත් බව ගුරුවරියක් ඇයට ඇයට ෙැවසූව -
අවසානපේ මට පභෞතික විදයාව සහ රසායන විදයාව සඳහා 'A' පදකක් ලැබිතිබුනා. ඒ දවපසක සිට පදවියන්

වහන්පසක පකපරහි මපේ ඇදහිල්ල ශක්තිමත් වූ අතර, මම කළ සෑම ක්‍රියාවකදීම පදවියන් වහන්පසකව
පසවීමට ෙටන් ගත්තා. පදවියන් වහන්පසකට පේම කිරීමට සහ ඔහු සමඟ සම්බන්ධතාවයක් පගාඩනඟා
ගැනීමට පමය මට උෙකාරයක් වුි.

පමම බයිබල් ෙදය මතක් කර පදන්පන්, "ශක්තිමත්ව හා ධධේයවත්ව සිටින්න. ඔවුන් ිසා බිය
පනාවන්න, තැති පනාගන්න. මක්ිසාද ඔපේ පදවි වන සකවාමීන්වහන්පසක ඔබ සමඟ යන
පසකක; උන්වහන්පසක කිසිදා ඔබව අත් පනාහරින පසකක, ඔබව අත් පනාහරින පසකක." (දවිතීය කථාව 31:6)

පමය කියවන ඕනෑම පකපනුට, අෙපේ සේවබලධාරී පියාණන් පකපරහි සැමවිටම විශකවාසය
තැබීමටත්, පේසුසක වහන්පසක අෙට සැමවිටම පේම කරන බවත්, අෙ ගැන සැලකිලිමත් වන බවට පමම
ෙදය දිරිමත් කරනු ඇතැයි මම බලාපොපරාත්තු පවමි

ක්‍රිසකතියාි භාරකාරත්වය යනු ුමක්ද සහ එය වැදගත් වන්පන් ඇයි?

කිතුනුවන් වශපයන් අෙ අනුගමනය කළ යුතු අෙපේ ජීවිතපේ ඉතා වැදගත් අංගයකි ක්‍රිසකතියාි භාරකාරත්වය.
පකටිපයන් කිවපහාත් ක්‍රිසකතියාි භාරකාරත්වය නම් පදවියන් වහන්පසක සියල්ල අයිති කර ගැනීමයි, තවද අෙව
වගකිවයුතු කළමනාකරුවන් පහෝ ඔහුපේ දරුවන්ට ලබා දී ඇති ඔහුපේ සම්ෙත්වල භාරකරුවන් වීමට කැඳවනු
ලැපේ, ඒවාට ඇතුළත් වන්පන්; අෙපේ ජීවිත, කාලය, ුසලතා සහ පදෙළ. අෙට භාර දී ඇති සෑම පදයක්ම (අෙපේ
පෙෞදගලික ජීවිත, ෙවුල, පදෙළ, රැකියාව සහ සියලු සම්ෙත්) පදවියන් වහන්පසකපේ මහිමය සඳහා සහ ඔහුව
මහිමයට ෙත් කිරීම සඳහා භාවිතා කළ යුතුය. භාරකාරත්වය යනු "පදවියන් වහන්පසක අපට දී ඇති ගේ, ඥානවන්තව
හා විශකවාසවන්තව, ඔහුගේ හිමිකාරිත්වය පිළිබිඹු කරමින් භාවිතා කළ යුතුය" යන්නයි. පදවසකථානවල
ඇදහිලිවන්තයන් ෙවසන්පන් "අපි සේවබලධාරී පදවියන් වහන්පසක පකපරහි විශකවාස කරමු, අහසත් පොපළාවත්, 
දෘශයමාන හා පනාපෙපනන සියල්ලත් මැවූ" බවයි. භාරකාරත්වයට සියලු ආශීේවාද පදවියන් වහන්පසකපගන්
ලැපබන බව හඳුනා ගැනීම සහ සකතුති දීපමන් හා කෘතඥතාවපයන් පිළිගැනීම ද ඇතුළත් පේ. භාරකාරත්වය පිළිබඳ
මූලික සංකල්ෙය 1 පකාරි. 4:2 හි දක්නට ලැපේ "තවෙ, විශකවාසවන්තගයු වීම භාරකාරයන් තුළ අවශය ගේ".

1. ගෙවියන් වහන්ගසකගේ හිමිකාරිත්වය සහ අපගේ භාරකාරත්වය:

සියලු පදවල අවසාන හිමිකරු පදවියන් වහන්පසකය;

      "පොපළාව සහ එහි සියලු සම්ූේණත්වය, පලෝකය සහ එහි වාසය කරන්නන් සකවාමීන්වහන්පසකපේය."
ගීතාවලිය 24:1

පමයින් අදහසක කරන්පන් අෙ අෙපේ පදෙළ, ුසලතා, ුසලතා පහෝ කාලපේ හිමිකරුවන් පනාවන බවත්, 
පදවියන් වහන්පසකව මහිමයට ෙත් කිරීපම් එකම අරමුණ සඳහා පමම සම්ෙත් භාර දී ඇති වගකිවයුතු
'කළමනාකරුවන්' බවත්ය.

2. භාරකාරත්වය සහ වගකීම:
කිතුනු භාරකාරත්වය බැරෑරුම් වගකීමක් පලස ගත යුතු අතර එය සුළු පකාට තැකිය යුතු පහෝ සැහැල්ලුවට
පනාගත යුතුය.

පදවියන් වහන්පසකට පසකවය කිරීමට සහ උන්වහන්පසකපේ රාජයය පොපළාව මත වයාප්ත කිරීම සඳහා අෙපේ

දීමනා, ුසලතා, කාලය සහ සම්ෙත් භාවිතා කරමින් විශකවාසවන්ත භාරකරුවන් වීමට අෙව කැඳවනු ලැපේ.

පේසුසක වහන්පසක සමඟ ප්‍රීතිපයන් ගමන් කිරීම



ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

3. අෙපේ ශරීර - ශුදධාත්මයාණන්පේ පදවමාළිගාව:

අෙපේ ශරීර ශුදධාත්මයාණන්පේ පදවමාළිගාවයි. එබැවින්, අෙපේ ශරීර රැකබලා ගැනීම සහ පදවියන්
වහන්පසකපේ මහිමය සඳහා ඒවා භාවිතා කිරීම අතිශයින් වැදගත් පේ. " පනාපහාත් නුඹලාපේ ශරීරය
පදවියන්වහන්පසකපගන් ලැබූ, නුඹලා තුළ ඇත්තාවූ ශුදධාත්මයාණන්වහන්පසකපේ මාළිගාව බව පනාදිවුද?
20 නුඹලා නුඹලාටම අයිති නැත; මක්ිසාද නුඹලා මිපල්ටගනු ලැබුවහුය. එබැවින් නුඹලාපේ ශරීරපයන්
පදවියන්වහන්පසකට පගෞරවකරන්න. 1 පකාරි 6:19-20

4 කාලය සහ දක්ෂතා

අෙපේ අධයාත්මික වේධනය සඳහා පුදගලික යාච්ඤාවට සහ පදවියන් වහන්පසකපේ වචනය අධයයනයට
ප්‍රමුඛත්වය දීපමන් අෙපේ කාලය කළමනාකරණය කිරීම, ක්‍රිසකතියාි පදවපසකවපේ විවිධ අංශවල (සැලකිලිමත්
වීම, පබදාගැනීම ආදිය) ිරත වීම ද භාරකාරත්වපේ වැදගත් අංගයකි.

 5. පදෙළ සහ රැකියාව:
“යපමක් තමාපේ අය, ප්‍රධානපකාටම තමාපේම ෙවුපල් අය, රක්ෂා පනාකරන්පන් නම්, ඔහු ඇදහිල්ල
එොකපළකය, ඔහු පනාඇදහිලිකාරපයුට වඩා නරකය.” 1 තිපමෝති 5:8

6. පදෙළ සහ රැකියාව:

මුදල් සහ අෙ අෙපේ මුදල් උෙයන ආකාරය පිළිබඳ මූලාශ්‍ර පදවියන් වහන්පසකපගන් ලැපබන තයාග වන අතර

ඒවා උන්වහන්පසකපේ අරමුු සඳහා භාවිතා කළ යුතු අතර, ඒවා අතරට දීම, දීම, පසකවය කිරීම සහ

උන්වහන්පසකපේ කාේයයට වැපිරීම ඇතුළත් පේ. “පදවියන්වහන්පසකපේ අපන්කාකාර කරුණාපේ යහෙත්

ගබඩාකාරයන් පමන් එකිපනකාට ලැබුු දීමනාපේ හැටියට එයින් එකිපනකාට පසකවයකරන්න.” 1පප්තෘසක

4:10

එවිට සකවාමීන්වහන්පසක පමපසක වදාළ පසකක: “එකල සකවාමීන්වහන්පසක කියනපසකක්: ඉඳින් සකවාමියා විසින්
තමාපේ පගයි වැසියන්ට ියම පේලාවට කෑම පකාටස පදන්ට ඔවුන් පකපේ ෙත්කරන විශකවාසවූ නුවණ ඇති
ගබඩාකාරයා කවුද? සකවාමියා ආවාම යම් දාසපයක් එපසක කරනවා ඔහු දුටුපවාත්, ඒ දාසයා වාසනාවන්තපයක්ය.
තමා සන්තක සියල්ල පකපරහි ඒ සකවාමියා ඔහු ෙත්කරන්පන්යයි සැබවින් නුඹලාට කියමි. නුමුත් ඒ දාසයා:
මාපේ සකවාමියාපේ ඊම ප්‍රමාදවන්පන්ය කියා සිතින් සිතාපගන, දැසිදසුන්ට ගහන්ටත් කන්ටත් පබාන්ටත්
මත්පවන්ටත් ෙටන්ගත්පතාත්, ඔහු බලා පනාසිටින දවසකදීද පනාදන්නා ෙැයකදීද ඒ දාසයාපේ සකවාමියා ඇවිත්
ඔහුට තදබලපලස දඬුවම්කර, අවිශකවාසයන් සමඟ ඔහුපේ පකාටස ියමකරන්පන්ය.” ලූක් 12:42-46

7. ආරක්ෂා කිරීම සහ වගා කිරීම අෙ මත ඇති වගකීම

" සතරපවි ගංගාව ප්‍රාත්ය. සකවාමිවූ පදවියන්වහන්පසක මනුෂයයා රැපගන ඒදන් උයන වවන්ටත් බලාගන්ටත් එහි

ෙදිංචිපකපරවූපසකක. " උත්ෙත්ති 2: 15

       බයිබලපේ භාරකාරත්වය:

ඊශ්‍රාපයල් පදශය රැකබලා ගත් පමෝපසසක, පොතිෙේපේ ිවපසක විශකවාසවන්ත භාරකරුපවු වූ පයෝපසප්, 

තපලන්ත, පිළිබඳ උෙමාව සහ තවත් පබාපහෝ පද

විොකය!

සෑම විටම, විශකවාසවන්තව සිටීම සඳහා පදවියන් වහන්පසක අෙට විොක ලබා පදයි. විශකවාසවන්ත භාරකාරත්වය

යනු පදවියන් වහන්පසකපේ ආශිේවාදපයන් හා අනුග්‍රහපයන් විොක ලැබීපම් මාේගයකි. විශකවාසවන්ත

භාරකරුවන් වීම තුළ සැමවිටම ප්‍රීතිය, අරමුණ සහ ජයග්‍රහණය ඇත. භාරකරුපවු අෙට භාර දී ඇති පදවල්

පහාඳින් භාවිතා කිරීමට සැමවිටම අපප්ක්ෂා කරන බව අපි සැම පදනාම මතක තබා ගිමු!

                                                               

ශ්‍රීලංකා කණ්ඩායම  
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GFS මූලසකථානය – පකාළඹ

2025 ජනවාරි 1 වන දින අලුත් අවුරුදු ආශිේවාද පදව

පමපහයක් GFS මූලසකථානපේදී ෙැවැත්විණි. පමම පදව

පමපහයට 14 පදපනු සහභාගී වූ අතර චින්තා

පොල්ගම්පොල  පුජකතුමිය පදව පමපහය යාච්ඤාපවන්

ආරම්භ කළ අතර, ෙසුව GFS පදවගැති ක්‍රිසකපටෝෙේ

බල්රාේ පුජකතුමා  විසින් ගීතිකාවක් සහ පදශනයක්

ෙවත්වන ලදී. මපතේ 25:35 උපුටා දක්වමින්, අන් අයට

ආශීේවාදයක් වීපම්දී GFS හි කාේයභාරය ඔහු අවධාරණය

කපළකය. පදවියන් වහන්පසක අන් අයට ආශීේවාද කිරීමට

භාවිතා කරන නාලිකාව අෙ බව ඔහු ෙැවසීය. යාච්ඤාව, 

ආශිේවාද සහ ප්‍රණීත ආහාර සමඟ පදව පමපහය අවසන්

විය.

ක්‍රිසකතු ගේවසකථානය - හම්බන්ගතාට

FS සාමාජිකයින් 20 පදපනු ඇතුළුව සහභාගිවන්නන් 65 

පදපනු ඉරිදා පදව පමපහයට ඒකාබදධ වූ අලුත් අවුරුදු

ආශිේවාදයකට එක් වූහ. ගරු අිල් වික්‍රමසිංහ පුජකතුමා

ලූක් 12:13-21 දක්වා පදශනා කරමින්, අලුත් අවුරුදද

සඳහා පදවියන් වහන්පසක පකපරහි විශකවාසය තැබීමට

දිරිගැන්වීය. පදව පමපහය අවසන් වූපේ මැදහත්කාරකම්

යාච්ඤා සහ සැහැල්ලු ප්‍රණීත ආහාර සමඟිි.

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වාGFS ඉලක්කය 1

අධයාත්මික සංවේධනය සහ 

ශුභාරංචිය ෙතුරුවා හැරීම

ප්‍රාගේශීය කාර්යාලය – දික්ඔය

2025 ජනවාරි 3 වන දින ෙැවති පමම අලුත් අවුරුදු
ආශිේවාද පදව පමපහය පමපහයවනු ලැබුපේ ගරු
එසක.පක්. ඩැිපයල් පුජකතුමා  විසින්ය. පදව පමපහයට
16 පදපනු සහභාගී වූහ. එපීස 3:1–12 හි ඔහුපේ
ෙණිවිඩය GFS හි ප්‍රජා පමපහවර ඉසකමතු කපළකය. ශාඛා
කිහිෙයක් සඳහා මැදහත්කාරකම් යාච්ඤා ද ෙවත්වන ලදී.
පතල් භාවිතා කරමින් ආශිේවාද කිරීපමන් පදව පමපහය  
අවසන් විය. පදව පමපහය අවසානපේ කිරිබත් සහ පත්
පිරිනමන ලදී.

මූලසකථානය

1875 දී එංගලන්තපේ පම්රි එලිසපබත් ටවුන්පසන්්

විසින් ආරම්භ කරන ලද ගැහැු කාන්තා මිත්‍ර සංගමය, 

පමම වසපේ එහි 150 වන සංවත්සරය සමරයි.

ඇන්ේලිකන්  සංවිධානය තුළ ෙළමු කාන්තා සංවිධානය

පලස, GFS රටවල් 32 ක් පුරා තරුණ කාන්තාවන්ට

අධයාත්මික සහපයෝගය, මිත්‍රත්වය සහ බලගැන්වීම ලබා දී

ඇත. ශ්‍රී ලංකාපේ, GFS 1904 දී ආරම්භ කරන ලද අතර

දැන් පලෝක සභාෙතිණි ජීන් විතානපේ මහත්මියපේ

නායකත්වය යටපත් පලෝක සත්කාරක රට (2023–2026) 

පලස ආඩම්බරපයන් පසකවය කරයි. පමම සන්ිසකථානය

සිටුහන් කිරීම සඳහා පෙබරවාරි 8 වන දින GFS 

මූලසකථානපේදී අලංකාර සකතුති දීපම් පදව පමපහයක්  

ෙැවැත්විණි. පමම අවසකථාවට

පකාළඹ රදගුරු ූජය දුෂාන්ත පරාද්‍රිපගෝ සහ පෂහාරා

පරාද්‍රිපගෝ මහත්මිය අෙපේ ප්‍රධාන ආරාිත අමුත්තන් විය.

පකාළඹ අගරදගුරු ක්‍රිසකපටෝෙේ බල්රාේ, GFS හි, ගරු

පියතුමා.

අලුත් අවුරුදු ආශිර්වාෙ ගසකවා 

2025 ජනවාරි

GFS 150 වන සංවත්සරය ගවනුගවන් GFS 
සකූති දීගම් ගේව ගමගහය පවත්වයි.
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

පමම අවසකථාවට පලෝක පදවගැති ිපරෝෂන් ද පමල්

මහතා ඇතුළු ූජක ෙක්ෂය සහභාගී විය. පමම පදව

පමපහය ආශකවාදජනක පදශනාවක්, මැදහත්කාරකම්

යාච්ඤා, Pink Pearls ගායනා කණ්ඩායපම් නමසකකාරය සහ

GFS හි විචිත්‍රවත් කල් ෙවත්නා පමපහවර පිළිබිඹු කරන

අදවිතීය ශ්‍රී ලාංකික කිරිබත් සහ පක්ක් ඇතුළත් විය.

උත්සවය අවසානපේ සාම්ප්‍රදායික රසකැවිලි පිරිනමන ලදී.

උඩරට වසම

උඩරට වසපම්  GFS 150 වන සංවත්සර පදව පමපහය
2025 ජනවාරි 19 වන දින දික්ඔය ක්‍රයිසකට්
පදවසකථානපේදී ෙැවැත්විණි, එයට GFS සාමාජිකයින් 24 
පදපනු ඇතුළුව තවත් 111 පදපනු සහභාගී වූහ .
පමම පදව පමපහය  සම්බන්ීකාරක  ිළධාරිණි  
පජමීමා පමෝසසක මහත්මිය විසින්  සංවිධානය කල අතර
ගරු එසක.පක්.පියතුමා විසින්පමපහයවනු ලැබුණි. පමම
පදව පමපහයට ශාඛා ිපයෝජිතයින්පේ මැදහත්කාරකම්
යාච්ඤා, ප්‍රශංසා හා නමසකකාර කාලයක් සහ GFS පිළිබඳ
පකටි හැඳින්වීමක් ඇතුළත් විය. අයහෙත් කාලගුණය
ිසා බැනේ ප්‍රදේශනය කිරීම සහ සීමිත ඡායාරූෙ
ලියකියවිලි පනාතිබුණද, පදව පමපහය     අධයාත්මික
වශපයන් උසසක ව තිබුණ. කාලසටහන්ගත කිරීපම්
ගැටුමක් පහකතුපවන් සැලසුම් කළ සාමාජිකයින්පේ
රැසකවීමක් අවලංගු කරන ලදී. කිරිබත් සහ පත් සමඟ
පිරිනමන ලද නමුත් ආහාර පසකවාවට විපේචනාත්මක
ප්‍රතිචාර ලැබුණි. පමම අවසකථාවට ශාඛා නායකයින් සහ
සකපේච්ඡා පසකවකයින්පේ සහපයෝගය ලැබුු අතර, එය
උඩරට වසම    තුළ අේථවත් 150 වන සංවත්සර

සැමරුමක් සිටුහන් කපළකය.
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කාන්තා මිත්‍ර සංෙම  150 වන සංවත්සර 

සැමරුම - ෙුණු වසම     

2025 මාේතු 23 වන දින දුු වසපම් සකථාන තුනකදී
කාන්ත මිත්‍ර සංගම 150 වන සංවත්සරය සමරනු ලැබීය.

• හම්බන්පතාට වසපම් ක්‍රිසකතු පදවසකථානපේ
සාමාජිකයින් 22 පදපනු විපශකෂ පදව පමපහයක්
සඳහා රැසක වූ අතර, කාන්ත මිත්‍ර සංගම
පදවපසකවපේ වසර 150 ක් සපිරීම පවනුපවන්
කෘතඥතාව ෙළ කරමින් යාඥා කරන ලදී. එය ගරු
අිල් වික්‍රමසිංහ ූජකතුමාපේ නායකත්වපයන්  
ෙැවැත්විණි.

• පදියාය ශාන්ත ලූක් පදවසකථානපේ සැමරුම
දිගටම ෙැවති අතර එහි සාමාජිකයින් 25 පදපනු
පදව පමපහයකට සහභාගී වී පත් සහ සංග්‍රය භුක්ති
වින්දා. පජෝසප් පජාන්සන් ූජකතුමා පමම
අවසකථාවට සහභාගී විය.

• පබවේලි හි   ක්‍රිසකතු   පදවසකථානය සඳහා සකතුති
යාච්ඤා ද ෙවත්වන ලදී. ෙසුව පත් පිළිගැන්වූ අතර
සියලු පදනාම සහපයෝගීතාවපේ කාලයක් භුක්ති
වින්දා.

පමම පසකවාවන් කාන්තා මිත්‍ර සංගම ගමපන් අේථවත්
පමාපහාතක් සිටුහන් කළ අතර, එය යාච්ඤාපවන්, 
සහපයෝගීතාවපයන් සහ කෘතඥතාවපයන් පිරී තිබුණි.

 



ජාතයන්තර කාන්තා දින සැමරුම - දික්ඔය ක්‍රිසකතු
ගේවසකථානය

2025 මාේතු 15 වන දින, දික්ඔය ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, 
නුවරඑළිය වසපම් කාන්තා දින වැඩසටහන ෙැවැත්වීය, 
එයට කාන්ත මිත්‍ර සංගම් සාමාජිකයින් 53 පදපනු සහභාගී
විය. පමම අවසකථාවට පදවගැති එසක.පක්. ඩැිපයල් පුජකතු
මාපේ සහාය ඇතිව සංවිධානය කරන ලද ආශකවාදජනක
කතා, අන්තේක්‍රියාකාරී ක්‍රීඩා, ඉවුම් පිහුම් ිරූෙණයක් සහ
සංසකකෘතික රංගනයන් ඇතුළත් විය. විපශකෂ අවසකථා අතරට
පෙෞදගලික කථා බයිබලානුුල කාන්තාවන්ට සම්බන්ධ
කරන බයිබල් පත්මා ක්‍රියාකාරකමක්, විපනෝදජනක
කණ්ඩායම් ක්‍රීඩාවක් සහ කාන්තා යහෙැවැත්ම පිළිබඳ
කවියක් ඇතුළත් විය. පමම වැඩසටහන කාන්තාත්වය
පිළිබඳ ප්‍රීතිමත් සහ අේථවත් සැමරුමක් වූ අතර, එය
ඩැිපයල් පුජක තුමාපේ ආශිේවාදයකින් අවසන් විය.

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්
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පුණ්ඩලුඔය ශාන්ත පාවුළු ගේවසකථානය

පුණ්ඩලුඔය ශාන්ත ොවුළු පදවසකථානපේ කාන්තා මිත්‍ර 
සංගම  ශාඛාව පදවසකථානය 101 වන සංවත්සරය 
ිමිත්පතන් එහි මාසික රැසකවීම ෙැවැත්වීh එයට 34
පදපනු සහභාගී වූහ. සැමරුමට විපශකෂ පසකවාවක්
සංවත්සර පක්ක් කැපීම සහ සහපයෝගිතාව ඇතුළත් විය. 
ශාඛා සභාෙතිි චන්රකලා රපම්ෂක මහත්මියපේ විසින්
නායකත්වපයන් යුත් පමම රැසකවීපම් උඩරට ප්‍රාපදශීය 
සම්බන්ීකාරක පජමීමා පමෝසසක මහත්මිය තැඹිලි 
දිනය පදවසකථානය පිරිසිදු කිරීම සහ රචනා තරඟයක් 
ඇතුළු කාන්තා මිත්‍ර සංගම ඉදිරි ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳව
සාකච්ඡා කළාය. විපශකෂ අවශයතා ඇති දරුපවු වන 
මාේි සහ ඇපේ ෙවුපල් අය පවනුපවන් විපශකෂ 
යාච්ඤාවක් ෙවත්වන ලදී. එකමුතුකපම්
සහසත්කාරපසකවය පිළිබිඹු කරමින් පග්‍රකසක මාතවන්
මහත්මියපේ යාච්ඤාවකින් රැසකවීම අවසන් විය.

5 වන ඉරිදා පදව පමපහය - දික්ඔය ක්‍රිසකතු
පදවසකථානය

දික්ඔය ක්‍රිසකතු පදවසකථානපේ GFS ශාඛාව 2026 ජූලි 
මාසපේදී ෙැවැත්වීමට ියමිත GFS පලෝක සමුළුව සඳහා 
විපශකෂ මැදහත්කාර යාච්ඤාවක් සමඟින් 5 වන ඉරිදා පදව 
පමපහයට සහභාගී විය. පමම යාච්ඤාව පමපහයවනු
ලැබුපේ GFS හි සාමාජිකාවක් වන පප්‍රමිලා සෑම් මහත්මිය 
විසිි. පමම උත්සවයට ගරු එසක.පක්. ඩැිපයල් පුජකතු
විසින් සහාය දක්වන ලද අතර කලාපීය සම්බන්ීකාරක 
පජමීමා පමෝපසසක මහත්මිය විසින් සම්බන්ීකරණය කරන 
ලදී.

ගෙනියාය ශාන්ත ලූක් ගේවසකථානය

GFS මාසික රැසකවීම 2025 අපේල් 23 වන දින ඉරිදා පදව

පමපහපයන් ෙසු දහවල් 12.30 ට ෙැවැත්විණි. රැසකවීමට

පෙර ඔවුන් 150 වන සංවත්සරය ද සැමරූහ.

සාමාජිකයින් 20 පදපනු රැසකවීමට සහභාගී වූ අතර

මාසික යාච්ඤා රැසකවීම් ෙැවැත්වීම, මාසික GFS රැසකවීම්

සහ වැඩසටහන් සැලසුම් කිරීම වැි කරුු සාකච්ඡා

කළහ. සෑම මසකම පමම රැසකවීම ෙැවැත්වීමට සියලු

පදනා එකඟ වූහ. පමම රැසකවීමට ගරු පජෝසප් පජාන්සන්

මහතාපේ ෙැමිණීම පබපහවින් අගය කරන ලදී. රැසකවීම

ෙසකවරු 1.15 ට අවසන් විය.

ජාතයන්තර කාන්තා දින සැමරුම - දික්ඔය ක්‍රිසකතු

ගේවසකථානය

2025 මාේතු 15 වන දින, දික්ඔය ක්‍රිසකතු

පදවසකථානය, නුවරඑළිය වසපම් කාන්තා දින වැඩසටහන

ෙැවැත්වීය, එයට කාන්ත මිත්‍ර සංගම් සාමාජිකයින් 53 පදපනු

සහභාගී විය. පමම අවසකථාවට පදවගැති එසක.පක්.

ඩැිපයල් පුජකතු මාපේ සහාය ඇතිව සංවිධානය කරන ලද

ආශකවාදජනක කතා, අන්තේක්‍රියාකාරී ක්‍රීඩා, ඉවුම් පිහුම්

ිරූෙණයක් සහ සංසකකෘතික රංගනයන් ඇතුළත් විය. විපශකෂ

අවසකථා අතරට පෙෞදගලික කථා බයිබලානුුල කාන්තාවන්ට

සම්බන්ධ කරන බයිබල් පත්මා ක්‍රියාකාරකමක්, විපනෝදජනක

කණ්ඩායම් ක්‍රීඩාවක් සහ කාන්තා යහෙැවැත්ම පිළිබඳ කවියක්

ඇතුළත් විය. පමම වැඩසටහන කාන්තාත්වය පිළිබඳ ප්‍රීතිමත් සහ

අේථවත් සැමරුමක් වූ අතර, එය ඩැිපයල් පුජක තුමාපේ

ආශිේවාදයකින් අවසන් විය.
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ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, පබවේලි
මාසික GFS රැසකවීම 2025 අපේල් 27 වන දින පබවේලි හි
ක්‍රයිසකට් පදවසකථානය ෙැවැත්විණි, එයට සාමාජිිිකයන් 22
පදපනු සහභාගී විය. රැසකවීම සෑම මසකම අවසාන ඉරිදා
ෙැවැත්වීමට එකඟ විය. සපහෝදර ජසකටින් ද රැසකවීමට
සහභාගී වීම ගැන ඔවුන් සතුටු විය.
ඔවුන් අනාගතපේදී අෙට දැනුම් පදන මැහුම් ොඨමාලාවක්
ගැන සාකච්ඡා කළහ. මාසික යාච්ඤා රැසකවීමක් ෙැවැත්වීම
ගැන ද ඔවුන් සාකච්ඡා කළහ. ූජක ෙක්ෂය රැසකවීම්වලට

සහභාගී වීම සහ GFS හි පදවපසකවයට ඔවුන්පේ
සහපයෝගය ලබා දීම දිරිගන්වන සුළුය.

ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, හම්බන්ගතාට

මාසික GFS රැසකවීම 2025 අපේල් 27 වන දින ඉරිදා
පදව පමපහපයන් ෙසු දහවල් 12.30 ට හම්බන්පතාට
ක්‍රයිසකට් ෙල්ලිපේදී ෙැවැත්විණි. රැසකවීමට සාමාජිකයින්
16 පදපනු සහභාගී විය. අෙ විසින් ෙවත්වන ලද
සබන් පුහුුව ගැන සියලු පදනාම ෙැහැදුු අතර
GFS හරහා අෙ පිරිනමන වැඩසටහන් පකපරහි
තරමක් උනන්දුවක් ඇති බව හැඟුණි.

ඊට අමතරව, මසකට වරක් වැඩිහිටි කාන්තාවන්
බැලීමට පගාසක අදාළ මාතෘකාවක් පිළිබඳව ඔවුන්
සමඟ කතා කිරීම පිළිබඳ සාකච්ඡාවක් ෙැවැත්විණි.
රැසකවීම ෙසකවරු 1.30 ට අවසන් විය..

අගරෙතන සියලු සාන්තුවරයන්පේ පදවසකථානය

අපේල් 26 වන දින ෙැවති GFS ශාඛා රැසකවීම විපශකෂපයන්
තහවුරු කිරීපම් අපප්ක්ෂකයින් සහ ඔවුන්පේ පදමාපියන්
සඳහා ෙවත්වන ලද අතර, GFS සාමාජිකයින් 11 පදපනු,
අපප්ක්ෂකයින් 11 පදපනු සහ පදමාපියන් 13 පදපනු
ඇතුළුව 35 පදපනු සහභාගී විය. අගරෙතන සියලු
සාන්තුවරයන්පේ පදවසකථානය සභාෙතිි පරපබකා
පේපකාේ මහත්මියපේ ආරම්භක යාච්ඤාවකින් රැසකවීම
ආරම්භ විය. සෑම් තුෂාන්තන් පියතුමා පදවභක්තික ජීවිතයක්
ගත කිරීම පිළිබඳ ආශකවාදජනක ෙණිවිඩයක් ඉදිරිෙත් කළ
අතර, අපප්ක්ෂකයින් සහ පදමාපියන් යන පදපදනාටම ශුදධ
ලියවිල්ල අනුගමනය කිරීමට දිරිගැන්වීය. සෑම
අපප්ක්ෂකපයුටම ඔවුන්පේ ඇදහිල්පල් ගමනට සහාය වීම
සඳහා බයිබලයක් තෑගි කිරීම සම්බන්ධපයන් ඔහු GFS 
ආයතනයට සකූ ති කපළකය. පනාලීන් තයනන්තන් මහත්මිය
ිහඬ භාවනාවක් පමපහයවූ අතර, ෙසුව GFS 
අපප්ක්ෂකපයු වන රංජනී පරාබින්සන් මහත්මිය විසින්
විපශකෂ යාච්ඤාවක් ෙවත්වන ලද අතර, පමම රැසකවීමට සහභාගී
වූ මුළු සංඛයාව 35 කි. තහවුරු කිරීපම් අපප්ක්ෂකයින් සහ
ඔවුන්පේ පදමාපියන් GFS සාමාජිකපයු සහ පදමාපිපයු
පලස රැඳී සිටීමට ආරාධනා කිරීම. තුෂාන්තන් පියතුමාපේ
ආශිේවාදපයන් රැසකවීම අවසන් විය. තම අමාතයාංශයට ගරු
තුෂාන්තන් මැතිතුමා දක්වන අඛණ්ඩ සහපයෝගය සහ කැෙවීම
පවනුපවන් GFS ආයතනය කෘතඥ පවනවා.

සියලුම සාන්තුවරයන්ගේ ගේවසකථානගේ මසකගකළිය
ශාඛා රැසකවීම

මසකපකළිය සියලු සාන්තුවරයන්පේ
පදවසකථානපේ GFS ශාඛාව එහි මාසික රැසකවීම ූජය
එසක.පක්. ඩැිපයල් සමඟ සාමාජිකයින් 12 පදපනු
සමඟ ෙැවැත්වීය. රැසකවීම ෙ.ව. 1.15 ට ආරම්භ විය.
ශාඛා සභාෙති පජයුමාරි ඇපලෝසියසක මහත්මිය
පිළිගැනීපම් කතාව ෙවත්වමින් රැසකවීම ආරම්භ කළාය.
ඉන්ෙසු ඇය පල්කම් ඩයනා මපහකන්රන් මහත්මියට
උුසුම් පිළිගැනීමක් ලබා දුන් අතර විවිධ
උත්සවවලට සහභාගී වීමට සැරපසන විට
සාමාජිකයින්ට තිවම පකාණ්ඩා පමෝසකතර කළ හැකි
ආකාරය ඉගැන්වීම පිළිබඳ ක්‍රියාකාරකමක්
ෙැවැත්වීමට ඇයට ආරාධනා කළාය.
පකාණ්ඩා පමෝසකතර ිරූෙණය වයලට් පසල්වුමාේ
මහත්මිය විසින් සිදු කරන ලදී. කාන්තාවන්
සියල්ලන්ම ආකේෂණය වී ිශකශේදතාවපයන් බලා
සිටියහ!
ශාඛාපේ භාණ්ඩාගාරික සුදේශනී යපසෝතරන්
මහත්මියපේ යාච්ඤාවකින් රැසකවීම අවසන් විය. පම්
ආකාරපයන් රැසකවීම් ෙැවැත්පවනු දැකීම සතුටට
කරුණකි, එය ඉතා සිත්ගන්නාසුළු හා අධයාෙික
පේ. පමවැි ක්‍රියාකාරකම් සාමාජිකයින්ට
රැසකවීම්වලට සහභාගී වීමට දිරිගන්වන අතර නව
සාමාජිකත්වයන් දිරිමත් කරනු ඇත.
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එක්සත් ජාතීන්ගේ තිරසාර සංවර්ධනය 

ඉලක්කය 3- යහෙත් පසෞඛයය සහ යහෙැවැත්ම, 3.5 කරුණ

තනගලට්චුමිගේ විශකමිත කතාව....

ගපනීම යථා තත්ත්වයට පත් විය! 

තනගලට්චුමිගේ ජීවිතය ගවනසක කරන ෙමනක්

බලාපොපරාත්තුව සහ සුවය පිළිබඳ හද උුසුම් කරවන සාක්ියක්
පලස, ඩන්කල්් වතුයාපේ විශ්‍රාමික පත් දළු පනළන්පනු වූ 68 හැවිරිදි
තනපලට්ුමිපේ, දුු ඇපසක සුද ඇතිවීම පහකතුපවන් ඇසක පදකම අන්ධ
වීපමන් ෙසු ඇපේ වම් ඇපසක පෙනීම යථා තත්ත්වයට ෙත් කරන ලදී.
GFS මූලසකථානය සහ ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, දික්ඔය සහ හැටන් හි
සමරසිංහ දෘෂකටි විපශකෂඥයින් එක්ව සංවිධානය කරන ලද "We Care for 
Your Eyes" කඳවුරට සකූතිවන්ත වන අතර, ඇයපේ පරෝග විිශකචය කල
ෙසුව 2024 පනාවැම්බේ මාසපේදී දික්ඔය මූලික පරෝහපල්දී සාේථක
ශලයකේමයකට භාජනය විය. ඇපේ පල්ලිය සහ GFS කණ්ඩායපම්
සහාය ඇතිව,

2024 පනාවැම්බේ මාසපේදී දික්ඔය මූලික පරෝහපල් දී අතයවශය
සැත්කමක් සිදු කරන ලදී. ඇපේ පල්ලි වන පේුකා සහ GFS 
කණ්ඩායපම් දයානුකම්පිත උත්සාහපේ සහාය ඇතිව, පරෝග විිශකචපේ
සිට ශලයකේමය දක්වා වූ ගමන යාච්ඤාව, සැලකිල්ල සහ
සහපයෝගපයන් පිරී තිබුණි. තනපලට්ුමි දැන් ඇපේ දුු ඇපසක
සැත්කමක් කිරීමට ප්‍රීතිපයන් බලා සිටී.

අඛණ්ඩ වයාෙෘති

ගකාළ කැඳ වයාපෘතිය

GFS මූලසකථානපේ පමම වයාෙෘතිය පහාඳින් ක්‍රියාත්මක
වන අතර අපි ‘නාරං යුෂ’ ද හඳුන්වා දුන් බව සතුටින්
වාේතා කරමු. අෙපේ ගනුපදනුකරුවන් පම් ගැන ඉතා
සතුටුය! පවළඳපොපල් ඇති පකාළ ප්‍රමාණය අනුව අපි
සතියකට තුන් වරක්   පකාළ කැඳ සෙයන්පනමු .

මසකගකළිය සියලු සාන්තුවරයන්ගේ

ගේවසකථානගේ ඉරිො පාසල් ආහාර 

වයාපෘතිය

පමම වයාෙෘතිය ද දරුවන්ට අල, ෙරිප්පු සහ කිරිබත්
අඩංගු පෙෝෂයදායී ආහාර පේලක් ලබා දීපමන්
අඛණ්ඩව සිදු පකපේ.

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා



ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

GFS ඉලක්කය 3

එක්සත් ජාතීන්ගේ තිරසාර සංවර්ධනය

ඉලක්කය 4: ගුණාත්මක අධයාපනය

සාධාරණ සහ ගුණාත්මක අධයාපනයක් සහතික කිරීම සහ සැමට ජීවිත 

කාලය පුරාම 
ඉගෙනීගම් අවසකථා ප්‍රවර්ධනය කිරීම

දික්ඔය ප්‍රාගේශීය කාර්යාලය: වෘත්තීය මාර්ගෙෝපගේශ වැඩසටහන

දිගු කලක් බලා සිටි වෘත්තීය මාේපගෝෙපදශන වැඩසට පෙබරවාරි 25 වන දින, ෙැවැත්විණි, නමුත් ෙැමිණීම
අඩු වූ අතර ගැහැු ළමයින් හතර පදපනු ෙමණක් ෙැමිණ සිටියහ. පසලින්පකෝ ලයිෆක ිපයෝජිතයින් සහ
විශ්‍රාමික බැංුකාරිි ප්‍රින්සි බැසකටියන් මහත්මිය විසින් සැසි පමපහයවන ලද අතර, ඔවුන් බැංුකරණය සහ
ඉතිරිකිරීම් පිළිබඳ තීක්ෂකණ බුදිපයන් යුත් පදශනයක් ෙැවැත්වීය. වෘත්තීය මාේපගෝෙපදශනයක් සහ ජීවන
ුසලතා ඇති එක් තරුණපයු පවත ෙවා ළඟා වීපම් වටිනාකම පමම වැඩසටහන මගින් අවධාරණය කරන
ලදී. මාේතු 10 සිට 12 දක්වා පසලින්පකෝ ලයිෆක ශ්‍රවණාගාරපේදී ෙසු විෙරම් සැසියක් ෙැවැත්විණි. ජීවිත
රක්ෂණය සහ වෘත්තීය අපප්ක්ෂාවන් පිළිබඳ ඉදිරිෙත් කිරීමක්, කාේය මණ්ඩලය විසින් සිදු කරන ලද අතර, 
පකටි සම්මුඛ සාකච්ඡාවක් ද ශාඛා කළමනාකරු විසින් ෙවත්වන ලදී. ගැහැු ළමයින් ඔවුන්පේ ඉල්ලුම්ෙත්
ඉදිරිෙත් කර දින පදකක විභාගයකට සහභාගී වූහ. එය සමාගමට පසකවාදායකයින් හඳුන්වා දීම සහ පමම
අවසකථාව ඔවුන්පේ වෘත්තීය මාේග හැඩගසකවා ගන්පන් පකපසකද යන්න පකපරහි අවධානය පයාමු කපළකය.

9
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ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

ඖෂධීය සබන් සහ ෂැම්පු සෑදීගම් ගෙවන පුහුණුව 

පුහුු වැඩසටහන 2025 අපේල් 24 වන දින පෙ.ව. 9.00 ට හම්බන්පතාට ප්‍රාපදශීය කාේයාලපේදී ආරම්භ විය. 
පමම වැඩසටහනට සාමාජිකයින් 13 පදපනු සහභාගී විය. ආරම්භක යාච්ඤාව හම්බන්පතාට ක්‍රිසකතු
පදවසකථානපේ පදවගැති ගරු අිල් වික්‍රමසිංහ  පුජකතුමා  විසින් පමපහයවන ලදී.

ඖෂීය සහ සුවඳැති සබන් සෑදීපමන් පුහුුව ආරම්භ විය. අවශය ඖෂීය අමුරවය ෙැමිණි සාමාජිකයින් විසින් 
සෙයන ලදී. පම්වාට පකෝමාරිකා, පකාපහාෂක, පනල්ලි, පගාටුපකාළ, මහදුරු (උළුහාල්) පලමන් ආදිය ඇතුළත් 
විය.

ඊළඟට, අපි ඖෂීය ෂැම්පු හදන්න ෙටන් ගත්තා, ඒකට විවිධ ඖෂධ ෙැළෑටි භාවිතා කළා. පම් පුහුුවට ආපු 
හැපමෝම පගාඩක් උනන්දු වුණා, කාන්තාවන්ට අතයවශය පදයක් ිසා පම්ක පගාඩක් ඵලදායී පේවි කියලා අපි 
විශකවාස කරනවා

තවද, පමම පුහුු වැඩසටහනට සහභාගී වූ කාන්තාවන් කිහිෙ පදපනු පමය වයාොරයක් පලස ආරම්භ කිරීමට 
උනන්දු වුවද, ඔවුන් මූලයමය දුෂකකරතාවන්ට මුහුණ පදයි. ඊට අමතරව, තමන්පේම භාවිතය සඳහා එය 
ිෂකොදනය කිරීමට කැමති අය ද සිටිති.

GFS ආයතනය ෙැමිණි සියලු පදනාටම පත් සැෙයුවා. GFS ආයතනය ප්‍රජාව සමඟ ඉතා උපදයෝගපයන් කටයුතු 
කරන බැවින්, තවත් පබාපහෝ යහෙත් හා ප්‍රපයෝජනවත් වයාෙෘති රැසක් පමපහයවීමට GFS ආයතනය හා එක්වනු
ඇතැයි අපි විශකවාස කරමු.

කාර්තුගේ විගශකෂ අවසකථා

හම්බන්ගතාට ප්‍රාගේශීය කාර්යාලය: සබන් සෑදීම පිළිබඳ පුහුණුව

පරදි පසෝදන සබන් සෑදීම පිළිබඳ පුහුුව 2025 මාේතු 28 වන දින හම්බන්පතාට ප්‍රාපදශීය කාේයාලපේදී
ෙවත්වන ලදී. පුහුුකරු, NVQ මට්ටපම් සුදුසුකම් ලත් සහ පුහුුව ලත් වෘත්තිකපයු වන ඩේලිේ. එම්. ගීතා
ුමාරි මහත්මිය රජයට අනුබදධ NAITA හි පසකවය කරයි. තරුණියන් කිහිෙ පදපනු ඇතුළුව කාන්තාවන් 19 
පදපනු සහභාගී විය. සබන් සාදා ගන්පන් පකපසකද සහ එය ආරක්ිතව සාදා ගන්පන් පකපසකද, සබන් සෑදීපම්දී
ඇතිවිය හැකි පසෞඛය අවදානම් සහ අමුරවය මිලදී ගත යුතු සකථානය පිළිබඳව පුහුුව ලබා පදන ලදී.

පදවන අදියපේදී සහභාගිවන්නන්ට තිවම සබන් සාදා ගැනීම සහ සුවඳ සබන් සහ ෂැම්ූ සාදා ගන්නා ආකාරය
ඉගැන්වීම සිදු කරනු ලබන අතර එදිනම එය ෙැවැත්පේ. කාන්තාවන්ට සකවයං රැකියා වයාෙෘතියක් ආරම්භ
කිරීමට අවසකථාවක් ලබා දීම සහ එය ඔවුන්පේ ගෘහ ෙරිපභෝජනය සඳහා ද භාවිතා කිරීම පමහි අරමුු පේ.
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11

-2022 සැප්තැම්බර් මාසගේදී හම්බන්ගතාට පැවති මැහුම් වයාපෘතිගයන් උපාධිය ලබා ෙත්
කාන්තාවන් කිහිප ගෙගනු හමුවීමට ලැබීම සතුටක්. ගමම රැසකවීම 2025 අගේල් 24 වන
දින සබන් සහ ෂැම්පු සෑදීම පිළිබඳ ගෙවන පුහුණුගවන් පසුව පැවැත්විණි.

“මපේ නම එන්. ක්‍රිෂකනා ුමාරි. මපේ වයස අවුරුදු 30යි. මම දැනට ගෘහණියක්ව ජිවත්
පවනවා. මම පගාඩක් පවලාවට කාන්තා මිත්‍ර සංගමපේ වැඩසටහන් වලට සහභාගි
පවනවා. එමගින් ෙැවැත්වු මැහුම් ොඨමාලාවටද මම සහභාගි වුණා ඒ තුලින් මම පගාඩක්
පදවල් ඉපගන ගත්තා. ඇදුම්, පසල්ලම්බඩු, මදුරුදැල් ොපිසි, යනආදි පද. මම දිේඝ
වශපයන් ොසිසි පගතිම සිදුකලා ඒ තුලින් මම ආදායමුත් ලැබුවා එම පගතීම් කල ොසිසි
මම රු750/- වැි මුදලකට අපලවි කලා. මම ොපිසි පගතිම සිදුකපල් මට මහන මැිමක්
පනාමැති ිසා එයට විදුලි බිලක් වැය පනාවන ිසා. තවමත් මා විසින් පගාතන ලද ොපිසි
කිහිෙයක්ම තිපයනවා අපලවි පනාකරන ලද. ඒ හැම පදයක්ම මා ඉපගන ගනු ලැබුපේ
කාන්තා මිත්‍ර සංගමපයන් ෙවත් වන ලද මැහුම් පුහුනු ොඨමාලාපවන් ඉතිං ඒ
හැමපදයකටම සකතුතියි.”

එන්. ක්‍රිෂකණ ුමාරි

"මම කවදාවත් යන්ත්‍රයක් මත මහලා නැහැ. ඉඳිකටුවක් භාවිතපයන් ෙමණයි. කාන්ත 

මිත්‍ර    සංගමපයන් ලබා දුන් පුහුුපවන් ෙසුවයි මම පබාපහෝ පදවල් මහන්න ඉපගන 
ගත්පත්. බිත්ති සැරසිලි, පසල්ලම් බඩු, කාෙට් සහ ඇඳුම් සෑදීම ගැන මම පබාපහෝ පද 
ඉපගන ගත්තා. ටික කාලයක් මම පසල්ලම් බඩු මැහුම් කරලා විුුවා. නමුත් ෙසුව, 
මපේ අසනීෙ තත්ත්වය ිසා මට නතර පවන්න සිදධ වුණා. ඔබ අෙට ලබා දුන් පුහුුවට 
මම ඔබ සැමට කෘතඥ පවනවා."

ටී. සුන්තලා

"මම මැහුම් වැඩසටහනට එනපකාට, කිසිම පදයක් කෙන්න පහෝ මහන්න දැනපගන

හිටිපේ නැහැ. මම පම් ොඨමාලාපවන් පගාඩක් පදවල් ඉපගන ගත්තා. මම වයාොරයක් 
විදිහට ඇඳුම් මහන්පන් නැහැ, නමුත් මම මපේ දුවපේ ොසල් ඇඳුම් මහනවා. ඒක පලාු 
ජයග්‍රහණයක්! නැත්නම්, ඇපේ ඇඳුම් සකසක කර ගැනීමට මට විශාල මුදලක් පගවීමට 
සිදුවනු ඇත. අෙට ලබා දුන් පුහුුව පවනුපවන් කාන්තා හිතකාමී සංගමයට සකූතියි”.

   එසක.පී. පේුකා
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ක්‍රිසකතියානි පන්ති

හම්බන්පතාට ප්‍රාපදශීය කාේයාලපේ ක්‍රිසකතියාි ආගම
පිළිබඳ ෙන්ති සාේථකව අඛණ්ඩව ෙැවැත්පේ.

පරිෙණක විේයාොර

හම්බන්පතාට ප්‍රාපදශීය කාේයාලපේ සහ ආගරෙතන
සියලු සාන්තුවරයන්පේ පදවසකථානපේ ෙරිගණක
විදයාගාර, ෙරිගණක ුසලතා ඇති දරුවන් සහ
කාන්තාවන් සවිබල ගැන්වීම සඳහා සාේථකව අඛණ්ඩව
කටයුතු කරයි

GFS ශාඛා බැහැෙැකීගම් රැසකවීම්

GFS වර්ධනය කරන්න

ුරුණෑෙල ශාඛා, මාතගල් ක්‍රිසකතු ගේවසකථානගේ 
GFS ශාඛාව නැවත සක්‍රීය කිරීම

මාතගල් ක්‍රිසකතු ගේවසකථානගේ GFS ශාඛාව නැවත 
සක්‍රීය කිරීම.

2025 ජනවාරි 19 වන දින, ුරුණෑගල රදගුරු ෙදවිපේ
GFS ශාඛාව නැවත සක්‍රීය කිරීම සඳහා GFS කණ්ඩායම
මාතපල් ක්‍රිසකතු පදවසකථානයට ගිපේය. පමම සංචාරයට
ඉරිදා පදව පමපහයක් ඇතුළත් වූ අතර එහිදී පදවිි
තිසාරාච්චි විසින් පේසුසක වහන්පසකපේ ෙළමු ආශකචේයය
පිළිබඳ ඉරිදා පදශනය පදශනා කරන ලදී. පදව
පමපහපයන් ෙසු, පකාළඹ සිට GFS සාමාජිකාවක් වන
ධවදය ප්‍රියන්ති පමාල්ලිපගාඩ විසින් ිවපසකදී මෘදු උණ
සඳහා සත්කාර කිරීම පිළිබඳ දැනුවත් කිරීපම් සැසියක්
ෙවත්වන ලදී. සැසිය සිත් ඇදගන්නාසුළු හා පතාරතුරු
සහිත විය. ප්‍රශකපනෝත්තර පේලාවක් ද ඉතා රසවත් විය.
ූජකවරයාපේ බිරිඳ සහ ෙල්ලිපේ පල්කම්වරයා විසින්
දිරිගන්වන සහපයෝගය ප්‍රකාශ කරන ලදී. කණ්ඩායම
අධයාත්මික සංවේධනය සඳහා අනාගත අධයයනය සඳහා
පොත් සහ සම්ෙත් ඉතිරි කපළකය. 2025 ජනවාරි 19 වන
දින, ුරුණෑගල රදගුරු ෙදවිපේ GFS ශාඛාව නැවත
සක්‍රීය කිරීම සඳහා GFS කණ්ඩායම මාතපල් ක්‍රිසකතු
පදවසකථානයට ගිපේය. පමම සංචාරයට ඉරිදා පදව
පමපහයක් ඇතුළත් වූ අතර එහිදී පදවිි තිසාරාච්චි
විසින් පේසුසක වහන්පසකපේ ෙළමු ආශකචේයය පිළිබඳ
ඉරිදා පදශනය පදශනා කරන ලදී. පදව පමපහපයන්
ෙසු, පකාළඹ සිට GFS සාමාජිකාවක් වන ධවදය
ප්‍රියන්ති පමාල්ලිපගාඩ විසින් ිවපසකදී මෘදු උණ සඳහා
සත්කාර කිරීම පිළිබඳ දැනුවත් කිරීපම් සැසියක්
ෙවත්වන ලදී. සැසිය සිත් ඇදගන්නාසුළු හා පතාරතුරු
සහිත විය. ප්‍රශකපනෝත්තර පේලාවක් ද ඉතා රසවත් විය.
ූජකවරයාපේ බිරිඳ සහ ෙල්ලිපේ පල්කම්වරයා විසින්
දිරිගන්වන සහපයෝගය ප්‍රකාශ කරන ලදී. කණ්ඩායම
අධයාත්මික සංවේධනය සඳහා අනාගත අධයයනය සඳහා
පොත් සහ සම්ෙත් ඉතිරි කපළකය.

දික්ඔය, නුවරඑළිය ප්‍රාගේශීය කාර්යාලය නැරඹීම

2025 පෙබරවාරි 24 - 25

උඩරට වසම ශක්තිමත් කිරීම

පදවිි තිසාරාච්චි (ප්‍රාපදශීය සම්බන්ීකාරක, 
මූලසකථානය) දික්ඔය ප්‍රාපදශීය කාේයාලයට ෙැමිණිපේ
උඩරට ප්‍රාපදශීය සම්බන්ීකාරක පජමීමා පමෝපසසක
මහත්මිය විසින් සැලසුම් කරන ලද වැඩසටහන්
මාලාවකට සහාය දැක්වීම සඳහා ය. පමම සංචාරය
ආරම්භ වූපේ වාේික පමපහයුම් සැලසුම් (AOPs) සකසක
කිරීම සහ GFS සම්බන්ීකාරකවරුන් සඳහා වාේතා
ලිවීම පිළිබඳ සැසියකින් වන අතර, ෙසුව ගරු එසක.පක්.
ඩැිපයල් විසින් පිහිටුවන ලද උඩරට නායකත්ව
කණ්ඩායපම් රැසකවීමක් ෙැවැත්වීය. අඩු ෙැමිණීමක්
තිබියදීත්, කථන ඉංග්‍රීසි ෙන්තියක්, විේටන් වතුයාපේ
අධයාෙික සහාය සහ මසකපකළිපේ මැහුම් වයාෙෘතියක්
දියත් කිරීම පිළිබඳ අදහසක සාකච්ඡා කරන ලදී. පමම
සංචාරය දුරසකථ ප්‍රජාවන්ට පසකවය කිරීමට සහ තරුණ
සංවේධනයට සහාය වීමට GFS හි කැෙවීම ඉසකමතු කළ
අතර නායකත්වපේ සහ සැෙයුම් සැලසුම්කරණපේ
වේධනය සඳහා ක්පෂකත්‍ර පෙන්වා දුන්පන්ය.

12

ක්‍රිසකතු ගේවසකථානගේ ගබවර්ලි

GFS රැසකවීම 2025 මාේතු 23 වන දින රාත්‍රී 11.30 ට
ෙැවැත්විණි. සාමාජිකයින් 20 පදපනු සහභාගී විය. GFS 
සාමාජිකයින් ඉදිරි මාසය සඳහා වැඩ කටයුතු සාකච්ඡා
කළහ, මාසික යාච්ඤා රැසකවීමක් ෙැවැත්වූ අතර

සාමාජිකත්වය වැඩි කර ගත හැකි ක්‍රම පිළිබඳව සාකච්ඡා
කළහ. රචනා තරඟයට සහභාගී වූ සියලුම දරුවන්ට ද ඔවුන්
සකූති කළහ. සෑම මසකම රැසකවීම ෙැවැත්වීමට පයෝජනා
කරන ලදී. රැසකවීම දහවල් 12.15 ට අවසන් විය.



ප්‍රීතිමත් ගමන

ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

“පාසැල් ෙරුගවුට රැී  සිීමමට උෙේ කරන්න”

පාසල් බෑේ වයාපෘතිය

පමම වසපේ, පමම වයාෙෘතිය සඳහා අෙට නව ෙරිතයාගශීලිපයු ලැබුණි, ඒ වපේම අෙපේ GFS ශාඛාවල
සුදුසුකම් ලත් දරුවන්ට ොසල් බෑේ 200ක් ලැබුණා. පෙර වසරවලට වඩා ොසල් බෑේ 100 යකින් වැඩියි!
සුදුසුකම් අනුව      පතෝරාගත් දරුවන්ට ලබා දීම   සඳහා සෑම ශාඛාවකටම ොසල් බෑේ 10   බැගින් ලැබු ණි.

ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, පබවේලි ක්‍රිසකතු පදවසකථානය, හම්බන්පතාට

සියලු සාන්තුවරයාපේ ,පදවසකථානය,

ආගරෙතන  
සියලු සාන්තුවරයාපේ  පදවසකථානය,   

මසකපකලියාව

ක්‍රිසකතු පදවසකථානය,  දික්ඔය වටවල ශාන්ත පජෝන් බැප්ටිසකට්

පදවසකථානය

පබාගවන්තලාව ශාන්ත මරියා 

පදවසකථානය
ශාන්ත ොවුළු

පදවසකථානය, පුණ්ඩලුඔය

අන් පවසත් වීපම
පදවසකථානය, පබෝනවිසකටා
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

විගශකෂ ක්‍රියාකාරකම්

GFS ශාඛා මගින් ජාතයන්තර කාන්තා දින සැමරුම්

GFS මූලසකථානය

2025 මාේතු 8 වන දින, GFS මූලසකථානය විසින්
‘පසෞඛය සම්ෙන්න ආහාර සහ ිදන්ගත තත්වයන්
සඳහා ධවදය ෙසු විෙරම් වල වැදගත්කම පිළිබඳව
කාන්තාවන් සහ ගැහැු ළමයින් දැනුවත් කිරීම’ යන
පත්මාව යටපත් ජාතයන්තර කාන්තා දින වැඩසටහනක්
ෙවත්වන ලදී. අෙපේ සාමාජිකාවක් වන ධවදය
ප්‍රියන්ති පමාල්ලිපගාඩ විසින් සිංහල භාෂාපවන් වටිනා
අවපබෝධයක් ලබා පදමින් සැසිය පමපහයවන ලදී.
පමම අවසකථාවට ‘ෙළතුරු සලාද’ ක්‍රීඩාවක් සහ බයිලා
තරඟයක් වැි විපනෝදජනක ක්‍රියාකාරකම් ඇතුළත් වූ
අතර, ජයග්‍රාහකයින්ට තයාග පිරිනමන ලදී. සංග්‍රහ
පිරිනමන ලද අතර, සහභාගිවන්නන්ට අගය කිරීපම්
සංපක්තයක් පලස වියළි සලාක සහ පුදගලික අයිතම
ලැබුණි. මන්දගාමී ආරම්භයක් තිබියදීත්, වැඩසටහන
සාේථකව කාන්තාවන් 43 පදපනු සම්බන්ධ කර ගත්
අතර, අනාගත සිදුවීම් සඳහා ඔවුන් උදපයෝගිමත් විය.

බණ්ඩාරගවල ඇගසන්ෂන් ගේවසකථානය

2025 මාේ තු 8 වන දින බණ්ඩාරපවල ඇපසන්ෂන්
පදවසකථානපේ ෙැවති ජාතයන්තර කාන්තා දින
සැමරුමට 55 පදපනු සහභාගී වූ අතර "සෑම
කාන්තාවකපේම සාේථකත්වය අන් අයපේ ආශකවාදය
විය යුතුය" යන පත්මාව පකපරහි අවධානය පයාමු විය.
පමම අවසකථාවට ආරම්භක යාච්ඤාවක්, ගරු විල්සන්
ඥානදාසක මහතා විසින් එකමුතුකම පිළිබඳ කතාවක්, 
රූෙලාවනය සංසකකෘතික සැසියක්, බයිබල්
ප්‍රශකනාවලියක් සහ විපශකෂ GFS ලාංඡන ිේමාණය කිරීම
ඇතුළත් විය. ෙත්මිණි පසල්වචන්රන් මහත්මිය විසින්
පක්ක් එකක් ෙරිතයාග කරන ලද අතර
සහභාගිවන්නන්ට තෑගි ලැබුණි. පමම උත්සවය සමගිය
සහ බලගැන්වීම පෙෝෂණය කළ අතර, GFS ශාඛා
ිලධාරීන් නව ූජකතුමාපේ පදවපසකවයට සහාය වීම
අරමුු කර ගත්හ. පත්න්පමෝලි රාපේන්රන් මහත්මිය
විසින් සංග්‍රහ සහ සකතුති ප්‍රකාශයකින් දිනය අවසන් විය.
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ජාතයන්තර කාන්තා දින සැමරුම 

ක්‍රිසකතු ගේවසකථානය, දික්ඔය 

2025 මාේතු 15 වන දින, දික්ඔය ක්‍රිසකතු
පදවසකථානය, නුවරඑළිය වසපම් කාන්තා දින
වැඩසටහන ෙැවැත්වීය, එයට කාන්ත මිත්‍ර සංගම්
සාමාජිකයින් 53 පදපනු සහභාගී විය. පමම
අවසකථාවට පදවගැති එසක.පක්. ඩැිපයල් පුජකතු
මාපේ සහාය ඇතිව සංවිධානය කරන ලද
ආශකවාදජනක කතා, අන්තේක්‍රියාකාරී ක්‍රීඩා, ඉවුම්
පිහුම් ිරූෙණයක් සහ සංසකකෘතික රංගනයන්
ඇතුළත් විය. විපශකෂ අවසකථා අතරට පෙෞදගලික කථා
බයිබලානුුල කාන්තාවන්ට සම්බන්ධ කරන බයිබල්
පත්මා ක්‍රියාකාරකමක්, විපනෝදජනක කණ්ඩායම්
ක්‍රීඩාවක් සහ කාන්තා යහෙැවැත්ම පිළිබඳ කවියක්
ඇතුළත් විය. පමම වැඩසටහන කාන්තාත්වය පිළිබඳ
ප්‍රීතිමත් සහ අේථවත් සැමරුමක් වූ අතර, එය
ඩැිපයල් පුජක තුමාපේ ආශිේවාදයකින් අවසන් විය.

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

15

GFS මාසික ශාඛා රැසකවීම 
වටවල ශාන්ත ගජෝන් බැප්ිසකට්ච ගේවසකථානය

වටවල ශාන්ත පජෝන් බැප්ටිසකට් පදවසකථානය GFS 
ශාඛාව,  චාල්සක ප්වි් ූජකතුමාපේ නායකත්වපයන්
සහ 13 පදපනුපේ සහභාගීත්වපයන් මාසික රැසකවීම
ෙැවැත්වීය. අලුතින් ෙත් කරන ලද සභාෙතිි, කවිතා
පමෝපසසක මහත්මිය, GFS උඩරට වැඩසටහන් පිළිබඳ
යාවත්කාලීන කිරීම් පබදා ගත්තාය. උත්ෙත්ති 2:15 මත
ෙදනම්ව, පගවතු වගාව තුළින් ොරිසරික රැකවරණය
පිළිබඳ විපනෝදිි පමෝපසසක මහත්මිය ආශකවාදජනක
ෙණිවිඩයක් ලබා දුන්නාය. එය අේථවත් රැසකවීමක් විය.
චිත්‍රා මහත්මියපේ යාච්ඤාවකින් රැසකවීම අවසන් විය.



ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

සියලුම සාන්තුවරයන්ගේ ගේවසකථානය, 
ආෙරපතන

2025 මාේතු 9 වන දින, අගරෙතන සියලු
සාන්තුවරයන්පේ පදවසකථානය ඉරිදා පදව
පමපහපයන් ෙසු සරල නමුත් අේථවත් වැඩසටහනක්
සමඟ ජාතයන්තර කාන්තා දිනය සැමරීය. සෑම්
තුෂාන්තන් පියතුමා යාච්ඤාපවන් විවෘත කළ අතර
GFS සාමාජිකයින් විසින් සාදන ලද සුබෙැතුම් ෙත්
සියලුම කාන්තාවන්ට පබදා දුන්පන්ය. කාන්තාවන්
සහ ගැහැු ළමයින්පේ හැකියාවන් ප්‍රදේශනය
කිරීපමන් ඔවුන් සවිබල ගැන්වීම අරමුු කරගත්
ගෘහසකථ එළවළු සහ සුලු කෑම ුඩා අපලවියක් පෙර
ොසල් ෙන්ති කාමරපේ ෙැවැත්විණි. චන්රා
තිරුනාවුකරසු මහත්මිය එවැි අපලවි කිරීම්
සංවිධානය කරන්පන් පකපසකද යන්න පිළිබඳව
සහභාගිවන්නන්ට මඟ පෙන්වූ අතර, උත්සවය
පනාලීන් තයනන්තන් මහත්මියපේ යාච්ඤාවකින්
අවසන් විය.

මාතගල් ක්‍රිසකතු ගේවසකථානය

මාතපල්, ක්‍රිසකතු පදවසකථානපේ GFS ශාඛාව 2025 මාේ
තු 16 වන දින ජාතයන්තර කාන්තා දිනය සැමරූ අතර, 
එයට සහභාගී වූවන් 34 පදපනක් සහභාගී වූහ. ජනවාරි
මාසපේදී ශාඛාව නැවත සක්‍රිය වීපමන් ෙසු ප්‍රථම වරට
සංවිධානය කරන ලද පමම අවසකථාවට GFS 
සාමාජිකයින් වන පම්රි පජයරත්නම් මහත්මිය සහ
ිශාන්ති මහත්මිය විසින් කරන ලද යාච්ඤාවන්
ඇතුළත් වූ අතර, ඉන් ෙසුව බයිබලානුුල චරිත දරුවන්
විසින් රඟොන ලද රංගනයක් ද ෙැවැත්විණි. මාේතා සහ
පම්රිපේ කතාව හරහා පදවියන් වහන්පසකපේ වචනයට
සවන් දීපම් වැදගත්කම පිළිබඳව පජයරත්නම් මහත්මිය
කතා කළාය. පමම වැඩසටහන ඉරිදා ොසල් ෙැමිණීම
වැඩි කිරීමට ද උෙකාරී වූ අතර ූජය පජෝකිම් පියතුමා
විසින් ොසල් බෑේ විපශකෂ පබදා හැරීමක් ද ඇතුළත් විය.
උත්සවය යාච්ඤාවකින් අවසන් වූ අතර, අනාගතපේදී
සමාන වැඩසටහන් කාේතුමය වශපයන් ෙැවැත්වීමට
සැලසුම් කර ඇත.

හරිත වර්ණගයන් යුත් GFS වාර්ික අගේල් 
ගවළඳගපාළ

පමම අපලවිය 2025 අපේල් 4 වන සිුරාදා GFS 
ශාලාපේදී ෙැවැත්විණි. අෙට විවිධ ිෂකොදන අපලවි
කරන පවපළන්දන් 32 ක් සිටියහ. GFS සතුව තමන්පේම
ුටි තිබූ අතර ඒවාට GFS මුළුතැන්පගය, GFS ිෂකොදන
සහ ක්‍රීඩා ුටි ඇතුළත් විය.
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වාGFS ඉලක්කය 5

එක්සත් ජාතීන්ගේ තිරසාර සංවර්ධනය

5 වන ඉලක්කය - සකී පුරුෂ සමානාත්මතාවය සාක්ෂාත් කර ෙැනීම සහ 

සියලුම කාන්තාවන් සහ ෙැහැණු ළමයින් බලෙැන්වීම.

කාන්තාවන් සහ ෙැහැණු ළමයින් අපගයෝජනයට ලක් කිරීම අවසන් කිරීම

ජාතයන්තර කාන්තා දිනය සහ තැඹිලි දිනය - බදුල්ල 
ශාන්ත මාර්ක් ගේවසකථානය

2025 මාේූ 8 වන දින, බදුල්ල ශාන්ත මාේක් පදවසකථානපේ GFS ශාඛාව ජාතයන්තර කාන්තා 
දිනය සහ තැඹිලි දින වැඩසටහනක් සංවිධානය කළ අතර, එයට 40 පදපනු සහභාගී වූහ. 
"කාන්තාවන්ට එගරහි ප්‍රචණ්ඩත්වය සහ එය ජය ෙැනීමට විසඳුම්" යන පත්මාව පක්න්ර කරගත්
පමම උත්සවපේදී, පජන්සි මංජුකා සහ පුජකතුමිය විසින් බයිබලානුුල කාන්තාවන් සහ 
කාන්තාවකගේ විනාකම පිළිබඳ සාකච්ඡා ඇතුළුව ආශකවාදජනක සැසි ෙැවැත්විණි. පමම 
දිනපේ අන්තේක්‍රියාකාරී ක්‍රියාකාරකම්, ක්‍රීඩා, රංගනයන් සහ පබදාගත් ආහාර, බලගැන්වීම, 
දැනුවත්භාවය සහ සහපයෝගීතාවය පෙෝෂණය කිරීම ඇතුළත් විය. පහාඳින් සම්බන්ීකරණය 
කරන ලද වැඩසටහන GFS පමපහයුමට ූජක ෙක්ෂය අඛණ්ඩව දැක්වූ සහපයෝගය සඳහා 
හෘදයාංගම යාච්ඤා සහ කෘතඥතාවපයන් අවසන් විය.
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අපේල්

        2025 දක්වා

විධායක මණ්ඩලය  

පරෝහිණී රත්නම්සක
සබාෙතිණිය    

 සුගි ගජබමානි  
සහකාර  සබාෙතිණිය

      
 මාර්ියා ගසකනාවිරත්න

සහකාර  සබාෙතිණිය 
     

ඩිලන්ති මැනුගවල් 
ගරු පල්කම් තුමිය

නිමාලි ෙජසිංහ   
ගරු බාණ්ඩාගාරික තුමිය

                            
ක්‍රිෂාන්ති මැනුගවල්
සහකාර පල්කම් තුමිය

රුවන්ති ග ාන්ගසකකා 
සහකාර  පල්කම් තුමිය

කාර්ය මණ්ඩලය
                                                                                                                             

පදවිි තිසාරච්චි     
ප්‍රධාන විධායක ිලධාරීණි

ෙයාත්‍රි ෙජමන්ගේ
කළමනාකරු-ෙරිොලක සහ මූලය

සරිතා ප්‍රනාන්දු    
විධායක - ගිුම සහ සහකාර

ොරිපභෝගික පසකවය

ඩිලානි කමගල්න්රන්
සම්බන්ීකාරක/ ෙරිොලක. 

කළමනාකරු

මර්සි අරුලානන්ෙම් 
වියාෙෘති  සම්බන්ීකාරක ිලධාරීණි

තුෂාරි ප්‍රනාන්දු   
ගාල්ල  කලාෙ  කාේයාල   වියාෙෘති  

සම්බන්ීකාරක ිලධාරීණි

ගජමීමා ගමෝගසසක   
කලාෙ  කාේයාල  වියාෙෘති  

සම්බන්ීකාරක ිලධාරීණි   නුවරඑළිය  
වසම                                                                                  

                                                                                                  
ඇලිෂා පියරත්න

සමාජ මාධය සහ වියාෙෘති
සම්බන්ීකාරක

          
නාමලී විතානගේ        
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ජීන් විතානගේ                      
පලෝක  සබාෙතිණිය

      
අතිෙරු  නිගරෝෂන් ෙ ගමල්
GFS පලෝක ුලචාේය තුමා

                                                           
වන්ෙනීය ක්‍රිසකගටෝපර් බල්රාජ්   

පියතුමා GFS ශ්‍රී ලංකා 

කාර්ය මණ්ඩල නිගේෙනය

සමුෙැනීම සහ ඇලිෂාට සකූතියි!

GFS හි පකටි කාලයක් පසකවය කිරීපමන් ෙසු ඇලිෂා පියරත්න පමනවිය අෙ හැර යාම GFS මූලසකථානයට 
කණගාටුදායකයි. ඇය සමාජ මාධය, වීඩිපයෝ ඉදිරිෙත් කිරීම්, සැලසුම් කිරීම සහ පින්ක් ෙේල්සක සමඟ වැඩ 
කිරීම යන ක්පෂකත්‍රවල විශිෂකට පසකවාවන් ලබා දුන්නාය. ඇලිෂා දිගටම පින්ක් ෙේල්සක පලස රැඳී සිටින අතර 
ඔවුන් සමඟ වැඩ කරනු ඇත. ඇයපේ අධයෙණ ක්පෂකත්‍රයට අදාළ සංවිධානයකට සම්බන්ධ වීමට ඇය 
අපෙන් සමු ගනී. ඇයපේ සියලු අනාගත උත්සාහයන් සඳහා අපි ඇයට පදවියන්පේ ආශිේවාදය ප්‍රාේථනා 
කරමු. 

ඩිලානි සාෙරගයන් පිළිෙනිමු!

GFS සමසකත වැඩසටහන් සම්බන්ීකාරක ිලධාරිණි පලස කටයුතු කරන ඩිලාි කමපල්න්දිරන් මහත්මියව
සාදරපයන් පිළිගැනීමට ලැබීම ගැන අපි ඉතා සතුටු පවමු. GFS හි ආයතනපේ පසකවය කිරීමට  ලැබීම ගැන අපි 
සතුටු වන අතර ඇය GFS සමඟ ගමපන්දී ඇයට පදවියන්පේ ආශිේවාදය ප්‍රාේථනා කරමු
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