
mS%;su;a .uk
ldka;d us;% ix.uh

Pkjdrs ui isg ud¾;= 2025 

සභාපතිතුමියගෙන් පණිවිඩයක් ………………

හිතවත් සාමාජිකාගවනි,

පසුගිය මාස කිහිපය ගැන මමමනහි කරන විට, අපමේ ආයතනය තුළ ඇදහිය

මනාහැකි විචිත්‍රත්වය සහ කැපවීම දැකීම මාමේ හදවත ප්‍රීතිමයන් පුරවයි. 2025

මැයි මාසමේ සිට අමගෝසතතු දක්වා කාලය තුල අපමේ කාන්තා මිත්‍ර සංගමය

සැබවින්ම අර්ථවත් ක්‍රියාකාරකම් හා ජයග්‍රහණ වලින් පිරී ඇත.

ඒ අතුරින් වඩාත්ම ආශතවාදජනක ක්‍රියාකාරම වූමේ ඉරිදා දහම්පාසල් ළමුන්මේ

“අත්කම් නිර්මාණ තරඟයයි” කනිෂතඨ හා මේෂතඨ යන වයසත කාණ්ඩ මදමක්ම

මේවසතථාන 08 දරුවන් 68 මදමනකු මම් සදහා සහභාගි වීම ගැන අප සතුටට

පත්මවමු. සහභාගි වු සියලු දරුවන් විසින් නිර්මාණය කර තිබුමණ් බයිබලමේ

සදහන් කතන්දර වන අතර එම නිර්මාණශිලීත්වය ඉතාමත් විශතමජනක හා

අේවිතීය ඒවාය. සෑම නිර්මාණයක්ම මදවියන් වහන්මසතමේ නිර්මාණශීලිත්වයට

සාත්ියක් වන අතර මමම දරුවන්මේ ජිවිත තුළ එය ක්‍රියා කරනු ලබන්මන්ය.

එළමෙන මලෝක සමුළුව මවනුමවන් යාච්ඤා කිරිම සදහා අපි විමශතෂ උදෑසන

නිහඩ යාච්ඤා කාලයක් පවත්වන ලදි. එය යාච්ඤාමවන් එක්සත්වීම හා මමමනහි

කිරීමම ගැඹුරු අත්දැකීමක් ලැබුණාවු මමාමහාතක් අපට ලබා දුන්මන්ය.

අපමේ මලෝක සභාපතිනිය වන ජීන් විතානමේ මහත්මිය දකුණු පළාමත්

සංචාරයට සහභාගි වීම අපට මහත් මගෞරවයක් බවට පත්විය. ගාල්ල සියලු

සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානමේදී ඉතාමත් සාර්ථක වැඩසටහනක් පැවැත්වු

අතර ඒ සදහා දකුණුපළාමත් අනුනායකක තුමා වන වන්දනීය. සුනිල් ශාන්ත

ගුණතිලක පියතුමා හා දකුණුපලාමත් සාමාජිකාවන් ද සහභාගි විය. එම

සාමාජිකාවන් සමග සම්බන්ධ විමට හා අත්දැකීම හුවමාරු කරගැනීමට එය

වටිනා අවසතථාවක් විය.

මමම ප්‍රධාන සිදුවීම් වලට අමතරව අපමේ සියලු වැඩසටහන් අඛණ්ඩව වර්ධනය

වි ඇත. ඔබ සැමමේ නිරන්තර සහභාගීත්වයට සහ සහමයෝගයටද සතතුතිවන්ත

මවමි. මමම කාලපරිච්මේදය තුළ ක්‍රියාකාරකම් ගැන වැඩි විසතතර දැන ගැනීම

සදහා මමම පුවත්පමත් ඉතිරි මකාටස කියවීමට ඔබව දිරිමත් කරමි. ඔමේ

කැපවීම සහ උනන්දුව අප කරන සෑම මදයකටම මහත් ශක්තියකි.

අපමේ සියලු උත්සහයන්හිදී, පිලිප්පපි 4.13 පදය මතක තබා ගනිමු.

“මා බලවත් කරන්නාවූ තැනැන් වහන්මසතතුළ මට සියලුමේ කරන්ට පුළුවන.”

මදවියන් වහන්මසත සමඟ සියල්ල කළ හැකි බව දැන, ඇදහිල්මලන් මඟ

මපන්වනු ලැබ අරමුණින් එක්සත්ව ඉදිරියට යමු.

ආශිර්වාද!

ග ෝහිණී  ත්නම්

පුවත මකටිමයන්....

• උඩරට ප්‍රාමේශීක කාර්යාලය තාවකාලිකව 

දික්ඔය ක්‍රිසතතු මේවසතථානයට මගන යන ලදී. 

ප්‍රාමේශීය සම්බන්ීකාරක මජමීමා මමෝසසත

මහත්මිය සිකුරාදා දිනවල පමණක් 

මේවසතථානමේ ශාලාමේදී හමුවිය හැකිය.

• ක්‍රිසතතියානි පන්ති හම්බන්මතාට ප්‍රාමේශීය 

කාර්යාලමේදී දිගටම පැවැත්මේ.

• හම්බන්මතාට ප්‍රාමේශීය කාර්යාලමේ සහ 

ආගරපතන සියලු සාන්තුවරයන්මේ 

මේවසතථානමේ පරිගණක විදයාගාර අඛණ්ඩව 

ක්‍රියාත්මක මේ.

• GFS මූලසතථානමේ කණ්ඩායමක් 2025

අමගෝසතතු මාසමේ සිට මසකට වරක් උඩරට

ප්‍රාමේශික නුවරඑළිය පළාත, කාර්යාලමේ ශාඛා 

බැහැ දැකීම ආරම්භ කර ඇත. මමය ඉදිරි මාස 

හය සඳහා ද ක්‍රියාත්මක මේ.

• GFS වාර්ික මහා සභා රැසතවීම 2025 ජූලි 29 

වන මසනසුරාදා දින GFS ශාලාමේදී

පැවැත්විණි.

• GFS අමගෝසතතු නිවාඩු අමලවිය හඳුන්වා දී එය 

පළමු වරට අමගෝසතතු 29 වන සිකුරාදා GFS 

ශාලාමේදී පැවැත්විණි.

• මකාළ කැඳ වයාපෘති ක්‍රියාත්මක මවමින් පවතී

Vol. 5

හිතවත්පාඨකයින්,

ඔබගේ කියවීගම් සතුට සඳහා ගමම ප්‍රීතිමත් ෙමගන් සංස්ක ණය ඔබ ගවත ඉදිරිපත් කිරීමට අපි සතුටු ගවමු. අපගේ සුන්ද දිවයිගන් GFS හි

අනාෙතයසඳහා ගහාඳ ගප නිමිත්තක්වනගමමකාර්තතුව තුළසිදු වූ ගබාගහෝක්‍රියාකා කම් පිළිබඳව අපි සතුටු ගවමු. විග ්ෂගයන්ම අපි 2026 ජූලි
මාසගේදී GFS ග ෝක කවුන්සි ය ගකාළඹදී පැවැත්වීමට සූදානම් වන විට, උදගයෝගිමත් වීමට තවත් ගබාගහෝ ගද ඇත. විවිධ කමිටුව වැඩ

කිරීමටඔබගේයාච්ඤා සහකැපවීමඉතා වැදෙත්ගේ!භුක්තිවිඳින්න!
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මකාළෙ දීමයෝකීසිය,මකාළෙ අගරදගුරු පදවිය

“උදෑසන නිහඩ යාච්ඤාව”

ග ෝක සමුළුව සදහා සූදානම් විම, 2026 ජුනි 27

“උදෑසන නිහඩ” යාච්ඤාමේ අරමුණ වූමේ කමිටු සහ කාර්යමණ්ඩලමේ මසතවය කරන GFS

සාමාජිකාවන් අධයාත්මිකව වර්ධනය කිරිම සහ මලෝක සමුළුව 2026 සත්කාරත්වය සදහා

අප කටයුතු කරන විට උන්වන්මසතමේ මහිමය සදහා දීප්පතිමත්ව නැවුම්ව මුල්බැසගත්

කිතුනුවන් මලස ශක්තිමත් කිරිමයි.

මලෝක කුලාචාර් ත්  ය මගෞ. නිමරෝෂාන්ද මමල් පියතුමා විසින් කණ්ඩායමක් සමග

වැඩකිරිමම්දී අපමේ චර් ත්  යාත්මත ගුණාංගයන් අවමබෝධ කර ගැනීම පිළිබද රසවත් හා

ප්‍රාමයෝගික සැසියක් පැවැත්වීය.

උඩ ට ප්‍රගදශික, නුව එළිය වසම

ස්ි  කිරීගම් ගදවගමගහය

මමම සතිර කිරීමම් මේවමමමහය මමමහයවනු ලැබුමේ මකාළෙ දීමයෝකීසිමේ අතිගරු.දුෂන්ත මරාද්‍රිමගෝබිමෂාප්පතුමා විසිනි. මමම සතිර

කිරීමම් සදහා සිටි 49 මදනා සදහා කාන්තා මිත්‍ර සංගමය විසින් බයිබල් 49 ලබාදීමසිදු මකරිණි. එමගින් මේසුසතවහන්මසත තුල ඔවුන්මේ

අධයාත්මික ජිවිතය ආශිර්වාද කිරීමට හැකීවීම පිළිබද අප සතුටු වන්මනමු. තවද GFS හරහා මමම මසතවය කිරිමට පරිතයාගන් කලාවු

අයට සහ ඔවුන්මේ පවුල් වල අපට අපමේ හෘදයාංගම කෘතඤතාවය පිරිනමන්මනමු.

ගබාෙවන්ත ාව ාන්තමරියා ගදවස්ථානගේසහමස්ගකළියසියලුමසාන්තුව යන්ගේගදවස්ථානගේ

ඒකාබදධස්ී කිරීගම්ගස්වාව 2025 අගෙෝස්තු 31 වන දිනගබාෙවන්ත ාගේදීපැවැත්විණි.
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා

මබාගවන්තලාව ශාන්ත මරියා මේවසතථානමේ සහ මසතමකළිමේ සියලුම සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානමේ තහවුරු කිරීමම් මසතවාවන්

2025 අමගෝසතතු 31 ඉරිදා මප.ව. 9:30 ට බගවන්තලාව ශාන්ත මරියා මේවසතථානමේදී පැවැත්විණි. මමම විමශතෂ අවසතථාව පැවැත්වුමණ්

ගරු ගරු දුෂාන්ත මරාද්‍රිමගෝ රදගුරුතුමා, ගරු එසත .මක් . ඩෑනිමයල් , සමහෝදර. අනානන්තරාේ ,සහ සමහෝදර . මලෝරන්සත විසිනි.

මබාගවන්තලාව ශාන්ත මරියා මේවසතථානමේ සතිර අමප්පක්ෂකයින් 05 මදමනකු සහ මසතමකළිය සියලුම සාන්තුවරයන්මේ

මේවසතථානමේ සතිර අමප්පක්ෂකයින් 11 මදමනකු සිටියහ.

GFS විසින් සතීර අමප්පක්ෂකයින් 16 මදමනකුට තිරුවිවිලියම් බයිබල් සමඟ ආශීර්වාද කිරීමට හැකි විය.

ශුේධාත්මයාණන් විසින් මඟ මපන්වනු ලබන මේසුසත වහන්මසතමේ මාර්ගමේ ගමන් කරන මලසත්, මදවියන් වහන්මසතමේ ආඥාවලට

අනුව විශතවාසවන්තව ජීවත් වන මලසත් අලුතින් සතීර කරන ලද දරුවන්මගන් රදගුරුතුමා ඉල්ලා සිටිමේය. මදවියන් වහන්මසත ඔවුන්ව

මතෝරාමගන ඇති නමුත් වහකීම තිමබන්මන් ඔවුන්මේ අමත් බව ඔවුන්ට මතක් කමළතය.
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ස්ි  කිරීගමි ගදවගමගහය සහ136 වන සංවත්ස ය

ක්‍රිස්තු ගදවස්ථානය, දික්ඔය  - 2025 අගේල් 26

ඊට අමතරව දික්ඔය ක්‍රිසතතු මේවසතථානමේ දරුවන්ට ඔවුන්මේ පාසල්

අධයාපන කටයුතු සදහා භාවිතා කල හැකි බයිබල් 17ක්ද GFS හරහා

ලබා දුන් අතර එසත.මක් ඩැනිමයල් මේවගැතිතුමා විසින්ඒ පිළිබදව සතතුති

කරන ලදි.

සතිරත්වය ලබන දරුවන් 11 මදමනකු සඳහා බයිබල් 11 GFS

විසින් පරිතයාග කරන ලදී. මේවසතථාන පළාතභාර පියතුමා වන

සෑම් තුෂාන්තන් GFS ආයතනය සඳහා සතතුතිවන්ත වූ අතර ඔහු

පවසා සිටිමේ “අද දින සතීරත්වයට පැමිණි අය සදහා බයිබල් ලබා

දීම මවනුමවන් කාන්තා මිත්‍ර සංගමය සදහා අවංකවම කෘතඥතාව

පලකරන බවයි. එම අයමේ ඇදිහිල ගමමන් අධයාත්මික

මගමපන්විමක්සඳහා GFS ආයතනයද අර්ථවත් මකාටසක් වී ඇති

බවද ඒ සදහා එම සියළු මදනාටම සතතුතිවන්ත වන බවද පැවසීය.

132වන සංවත්ස ය හා ස්ි කිරීගම් ගදවගමගහය

සියළු  ාන්තුව යන්ගේ ගදවස්ථානය අෙ පතන

ඌව ප්‍රාගදශීයක , නුව එළියපළාත

ස්ී කිරීගම් ගස්වාව
 ා.මාර්තක්ගදවස්ධනය , බදුල් 

1 ජූනි, 2025

GFS සභාපති රීටා විලියම්සත මහත්මිය අගය කරමින්

මමමසත ලියා ඇත: "ඔබ අපට ලබා දුන් උදේවට විශාල

සතූතියක් ප්‍රකාශ කිරීමට මම මමය ලියන්මනමි. GFS
මූලසතථානය විශාල මුදලක් ආමයෝජනය කර සතීර කරන

අමප්පක්ෂකයින්ට බයිබල් ලබා දී ඔවුන්ට මගෞරව කළා.

මමය අපමේ දරුවන්ට මබාමහෝ මේ අදහසත කරයි. මමය

පමණක් මනාව, අපට GFS මවතින් විශාල උපකාරයක්

සහ සහමයෝගයක් අවශය මේ. GFS සමඟ සිටීමට අපට

විශාල සහමයෝගයක් ලබා මදන අපමේ ගරු මජන්සි

මංජුකා, මේවගැතූමිය මදවියන්වහන්මසතමේ

කරුණාමවන්, GFS ඔවුන්මේ මසතවය අවශය අය

මවනුමවන් ඉදිරියටත් සිදු කරනු ඇතැයි අපි

බලාමපාමරාත්තු මවමු.

ගරු මජන්සි මංජුකා මේවගැතූමිය GFS මූලසතථානයට

විදුත් තැපෑලක් මගින් මමම දිරිගන්වනසුලු හැඟීම්

ප්‍රකාශ කමළතය. “බදුල්මල් මදවියන්මේ දූත මමමහවරට

ඔබ මනාකඩවා උපකාර කිරීම ගැන මම ඔබට මබමහවින්

සතූතිවන්ත මවමි, අපමේ ස්ී කිරීමම් දරුවන්ට

බයිබලය ලබා දුන් පරිතයාගශීලියාට කරුණාකර මමේ

සතූතිය ප්‍රකාශ කරන්න.

GFS විසින් සතිර කිරීමම් අමප්පක්ෂකයින්ට තිරුවිවිලියම්

බයිබල් 5ක් පරිතයාග කරන ලදී.

උඩ ට

ප්‍රාගදශීයකාර්තයා ය, සිකුර ාදා යාච්ඤා රැස්වීම්

මමම කණ්ඩායමම් සිටින කාන්තාවන් දැනට “අමප්ප මලෝකය කඩා වැමටන

විට ඔබ දැනගත යුතු මූලික මේ” මපාමත් මදමළ පරිවර්තනය අධයයනය

කරයි. මමම මපාත් පරිතයාග කරන ලේමේ ServeNow විසිනි. මමම

රැසතවීම දැන් සෑම සිකුරාදා දිනකම දික්ඔය මේවසතථානමේ දී පැවැත්මේ.

මාසික ශාඛා රැසතවීම්

පහත සඳහන් GFS ශාඛාවල මාසික රැසතවීම් පැවැත්විණි:

• ශාන්ත මාර්ක් මේවසතථානය, බදුල්ල
• ක්‍රිසතතු මේවසතථානය, හම්බන්මතාට
• ක්‍රිසතතු මේවසතථානය, දික්ඔය
• සියලුම සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානය, අගරපතන
• ශාන්ත පාවුළු මේවසතථානය, පුණ්ඩළුඔය
• ක්‍රිසතතු මේවසතථානය, මබවර් ලි

3

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්
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ොල්  ප්‍රාගදශිකය

ක්‍රිස්තු ගදවස්ථානය හම්බන්ගතාට

නි ාහා යාච්ඤා රැස්වීම

“ඒනිසා අපිනි ාහා ව සිට ගම් ෙැන අගේ ගදවියන්වහන්ගස්ට යාච්ඤා ගකගළමු. උන්වහන්ගස් ද අගේ අයැදීමටපිළිතුරු දුන්
ගස්ක.”

එස් ා 8:23”

GFS සාමාජිකයින් 2025 ජූනි 7 වන දින නිරාහාරව සහ යාච්ඤාව සඳහා එක්රැසත

විය. බයිබල් පාඩමක් පැවැත්වීමට ප්‍රාමේශීය සම්බන්ීකාරක තුෂාරි ප්‍රනාන්දු

මහත්මියට ආරාධනා කරන ලදී. ඇය එළි .2:4-6 ගැන කතා කළ අතර මමය

අපමේ දසමයන් මකාටමසන් සියයට 10ක් පමණක් මනාව කාලය, යාච්ඤා සහ

මේව වචනය අධයයනය කිරීමට සම්බන්ධ කළාය. GFS හි ඉදිරි වැඩකටයුතු,

හම්බන්මතාට ක්‍රිසතතු මේවසතථානය GFS ශාඛාමේ වැඩකටයුතු සහ තවත් ඉල්ලීම්

රැසක් සම්බන්ධමයන යාච්ඤා කරන ලදී.

GFS ගහෝලිගේ ගස්ල්

2025 අගෙෝස්තු 29

GFS මූලසතථානය විකුණුම්කරුවන්මේ ඉල්ලීම මත GFS ගහෝලි ගේ ගස්ල් හඳුන්වා මදන ලදී. GFS ප්‍රදර්ශන කුටිය සහ GFS කුසතසියට

අමතරව මවමළන්දන් 25 මදමනකු සමඟ සාර්ථක අමලවියක් ලැබීම ගැන අපි සතුටු මවමු. මමම අමලවිමයන් ලැමබන ආදායම GFS විසින්

පවත්වනු ලබන විවිධ වැඩසටහන් සඳහා මයාමු මකමර්.

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



මමම පුහුණු වැඩසටහනට සහභාගී වූ මබාමහෝ කාන්තාවන් එය වයාපාරයක් මලස දියත් කිරීමට උනන්දු මවති; මකමසත මවතත්, ඔවුන්

මූලයම අභිමයෝගවලට මුහුණ මදයි. සමහර පුේගලයන් පුේගලික භාවිතය සඳහා එය නිෂතපාදනය කිරීමට කැමති.

GFS ප්‍රජාව සමඟ උමදයෝගිමත් මලස කටයුතු කරන බැවින්, එවැනි තවත් ධනාත්මක සහ වාසිදායක මුලපිරීම් ක්‍රියාත්මක කිරීමම්දී

මබාමහෝ මදමනක් GFS සමඟ සහමයෝගමයන් කටයුතු කරනු ඇතැයි අපට විශතවාසයි.
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“ගදවි තුමාගණෝ ඒනුව වැඩ වසනගස්ක. ඊටකිසි දා විපතක්ගනාවනුඇත.
ගදවිතුමාගණෝ අලුයම්ගේග හි ඊට පිහිටවනගස්ක.”

ගීතාවලිය 46.5

ගදවන අදිය -  ාකසා සබන් සහ ෂැම්ු සෑදීම පිළිබඳ ුහුණුව

මමම පුහුණුව හම්බන්මතාට ප්‍රාමේශීය

කාර්යාලමේදී පැවැත්විණි. මමම වැඩසටහන

සඳහා කාන්තාවන් 13 මදමනකු සහභාගී වුහ.
ආරම්භක යාඥාව මමමහයවනු ලැබුමේ

හම්බන්මතාට ක්‍රිසතතු මේවසතථානමේ අනිල්

වික්‍රමසිංහ පියතුමා විසිනි. ඖෂීය සබන් සහ

ෂැම්පු සෑදීමම් පුහුණුව පළමු කාර්යය විය.
සාමාජිකයන් අවශය ඖෂීය ද්‍රවය සැපයූහ.

මකෝමාරිකා, මකාමහාෙ, මනල්ලි, මගාටුමකාළ,
(උළුහාල්) සහ මලමන් මම් අතර විය. ඖෂධ

පැළෑටි ෂැම්පු සෑදීම සඳහා මබාමහෝ ඖෂධ පැළෑටි

භාවිතා කරන ලදී.

වැඩසටහනට සහභාගී වූ සෑම මකමනකුම විශාල

උනන්දුවක් දැක්වූ අතර, මමය කාන්තාවන්ට

අතයවශය මදයක් බැවින් මමය ඉතා ප්‍රතිඵලදායක

වනු ඇතැයි අපි විශතවාස කරමු.
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එක්සත් ජාතීන්ගේ ති සා  සංවර්තධනය

ඉ ක්කය 4: ගුණාත්මක අධයාපනය
කරුණ 4.4

“'ඔබගේ තරුණකම නිසා ඔබ සුළු ගකාට සැ කීමට කිසිගවකුරට ඉඩ ගනාගදන්න. ඔගේ කතාගවන් ද හැසිරීගමන් ද ගේමගයන් ද 
ඇදහිල්ග න් හා පිරිසිදුකමින් ද අදහන්නන්ට ආදර්ත යක් වන්න. '

1 තිගමෝති 4:12

“ගදවියන් වහන්ගස් අපි සිටින ස්ථානගේ තබා ඇත්ගත් 
ගහ්තුවක් ඇතුවයි. ඔහුට අව ය වන්ගන් ඔබ කැපී
ගපගනන ග සත් අන් අයට ගදවියන් වහන්ගස්ව දැකිය 
හැකි ුදෙ ගයකුර වීමටත්ය.”

“ලුණු සහ ආග ෝකය මා මීට ගප අසා ගනාතිබූ
සංකල්පයකි, එබැවින් එය නායකගයකුර වීමට
සම්බන්ධ වූ ආකා ය සිත්ෙන්නා සුළු විය.”

මෂමලෝනිකා ජීවානන්දන් ඇලිෂා පිය ත

GFS මලෝක තරුණ නායකත්ව වැඩසටහන

මලෝක තරුණ නායකත්ව වැඩසටහන අන්තර්ජාලය ඔසතමසත පවත්වන ලදී. GFS World විසින් පවත්වන ලද සැසි 4ටම අපමේ Pink Pearls 
සාමාජිකාමවෝ සහභාගී වී ආශිර්වාද ලබා ගත්හ..

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා
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ඌව ඩිනරි, නුව එළිය ආච්ීකන්රී

 ාන්ත.මාර්තක්ගදවස්ථානය

පරිසර සහ මගවතු වගා වයාපෘතිය
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ජාතයන්තර පරිසර දින වැඩසටහන GFS ශාඛා සාමාජිකයින්, මේවරුන්මේ සංගමය,
මේවසතථානමේ කාන්තාවන් සහ ඔවුන්මේ පවුමල් සාමාජිකයින් සමඟ පැවැත්විණි. ආරම්භක

යාච්ඤා  ව පවත්වනු ලැබුමේ ගරු මජන්සි මංජුක මේවගැතූමිය විසිනි. මගවත්මත් මකාටසක් පිරිසුදු

කිරීමම් කටයුතුවලට සියලු මදනාම සම්බන්ධ වූ අතර මපෝෂණය හා ආදායම සඳහා මේවසතථානමේ

මකාළ කැඳ අමලවි කිරීම මකමරහි අවධානය මයාමු කරමින් සිදු කරන ලද විවිධ ශාක වර්ග

මරෝපණය කළහ. මමම ක්‍රියාකාරකමමහි ප්‍රධාන අරමුණ වූමේ මපෝෂයදායී උදෑසන ආහාර මේලක්

තුළින් මසෞඛය සම්පන්න ජීවන රටාවක් ප්‍රවර්ධනය කිරීමයි. මකාළ කැඳ සකසත කිරීම සඳහා භාවිතා

කරන මකාළ වර්ගවල මපෝෂය පදාර්ථ හා මසෞඛය ප්‍රතිලාභවල වැදගත්කම ගැන තරුණයින්

මනාදනී. මම් වයාපෘතිමයන් ඔවුන්ටත් මම් ගැන අදහසක් ලබා මදන ලදී.

"ප්පලාසතටික් භාවිතය තුරන් කරමු" යන මලෝක පරිසර දිනමේ මමවර මත්මාවට අනුකූලව ප්පලාසතටික්

භාවිත මනාකිරීම ප්‍රශංසනීයයි. සංගීත පුටු, බැලූනය පාසත කිරීම වැනි විමනෝද ක්‍රීඩා කිහිපයක්

සමඟින් සවසත කාලය සැමට ඉතා ප්‍රීතිමත් කාලයක් විය. ඔවුන්මගන් මබාමහෝ මදමනක් තමන්මේම

එදිමනදා අභිමයෝග සහ මූලයම ගැටළු සමඟ සටන් කරන බැවින් මමම සම්ූර්ණ වැඩසටහන සැමට

ඉතා ප්‍රීතිමත් සහ සැහැල්ලු කාලයක් විය. මමය එකිමනක සමහ බැඳී සිටීමට සහ කාලය භුක්ති

විඳීමට උපකාරී විය.

සතතුති කතාව මමරිනා රත්නරාජා මහත්මිය විසින් පවත්වන ලදී. මජන්සි මංජුක මේවගැතූමිය

යාච්ඤා  ව වැඩසටහන අවසන් විය.

උඩ ට ප්‍රගදශික, නුව එළිය වසම

 ාන්ත මරියා ගදවස්ථානය, ගබාෙවන්ත ාව

පාරිසරික දැනුවත් කිරීගම් වැඩසටහනක් - 2025 ජුනි 22

මමම වැඩසටහන සංවිධානය කරනු ලැබුමේ මබාගවන්තලාව GFS සාමාජිකාවන් වන අතර ඒ

සදහා ඉරිදා දහම් පාසල් දරුවන් සහභාගි විය. අධික වර්ෂාව මහතතුමවන් වැඩසටහනට බාධා

එල්ල වූ නමුත් පසුව නැවත ආරම්භ විය. මම්සඳහා වෂතනියා වික්මටෝරාේ, දිල්රුක්ිකා ඒබ්‍රහම්,

දිල්වර්ිකා ඒබ්‍රහම්, වනීෂා වික්මටෝරාේ යනගැහැණු දරුවන් 05 මදනා සහභාගිවිය. ලිප්පනියා

මේවිේරාේ මහත්මිය විසින් ජලය සහ වායුදූෂණය වැළක්වාගැනිම පිළිබඳව දැනුවත් කල අතර

උත්පත්ති 1.31 හි සඳහන් පරිදි එම ලසතසන මලෝකය ආරක්ෂාකිරිමඅපමේවගකීම බවද

දැනුවත් කරන ලදි.

සියලුම සාන්තුව යන්ගේ ගදවස්ථානය, මස්ගකලිය

ගපාලිතීන් භාවිතය තු න් ක මු.

මමම ක්‍රියාකාරකමම් ප්‍රධාන ඉලක්කය වූමේ මේවසතථානය අවට විසිරිඇති මපාලිතින්

එකතුකිරීම එම අපද්‍රවය නිසි සතථාන වලට බැහැර කිරීමයි. මජයකුමාරි ඇමලෝසියසත

මහත්මිය පැමිණිසිටි සිසුන්ට එවැනි අපද්‍රවයවල හානිකර බලපෑම් සහ මමම ද්‍රවය ජල

මූලාශ්‍ර සහ වාතය දූෂණය කරන ආකාරය පිළිබඳව දැනුවත් කිරීමක් කරන ලදි. ඊට

අමතරව මපාලිතීන් මවනුවට කඩදාසි බෑේ,මනළුම් මකාළ, මකමසල් මකාළ, හා

පාරසරික හානි මනාවන ද්‍රවය භාවිත කරන මලසද උනන්දු කරවන ලදි. එය වඩාත්

පරිසර හිතකාමි මදයක් බවද පැහැදිලි කරන ලදි.

ප්‍රීතිමත් ෙමන

6

එක්සත් ජාතීන්මේ තිරසාර සංවර්ධන

ඉලක්කය 13 මේශගුණික ක්‍රියාමාර්ග

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



Vol. 5

සියලුම සාන්තුව යන්ගේ ගදවස්ථානය, අෙ පතන

ේ ාස්ටික් භාවිතය තු න් ක මු

ගමම වඩසටහගන් ආ ම්ක යාච්ඤාව ග ගබකා මහත්මිය විසින්

සිදුක න  දි. GFS සභාපතිනිය විසින් පරිසරයට සිදුවන හානි හා

එමමේවල් වලක්වා ගැනිමට කළ හැකි මේවල් පිලිබඳව පුවත්පත්

වාර්ථාවක් කියවන ලදි. මේවකුමාරි නන්දකුමාර් මහත්මිය ‘ප්පලාසතටික්

භාවිතය තුරන් කරමු’ යන මාතෘකාව යටමත් ලසතසන කවියක් ගායනා

කළාය.විමශතෂමයන්ම පරිසරය ආරක්ෂා කිරීම පිළිබඳ එම කවිමේ

ප්‍රබල පණිවිඩ ඇතුළත් විය. අවසාන වශමයන්, සෑම් තුෂාන්තන්

මේවගැතිතුමා විසින් පල්ලිය පිරිසිදුව තබා ගැනීමම් වැදගත්කම

පිළිබඳව කතා කළ අතර මමම මාතෘකාව පිළිබඳ සාකච්ඡා දිරිමත්

කමළතය.ඉන් අනතුරුව වැඩසටහන යාච්ඤාවකින් අවසන් විය.

 ාන්ත පාවුළු ගදවස්ථානය, ුණ්ඩලුඔය

අපි අගේ ගදවස්ථානගේ, පරිශ්‍රය පිරිසිදු ක මු

මමම වැඩසටහන ආරම්භ කමළත මනි මනි චාන්දනී මේවගැති

තුමියමේ යාච්ඤාවකින්ය. . එදින ක්‍රියාකාරකම් වූමේ

පල්ලිමේ ඇතුළත සහ මුළු පරිශ්‍රයම පිරිසිදු කිරීමයි.

මේවසතථානය, පිටත පරිශ්‍රය මබාමහෝ දුරට පිරිසිදු කරන

ලේමේ GFS ශාඛාමේ කාන්තාවන් විසින් වන අතර පිටත

ප්‍රමේශමේ සමහර මකාටසත මේවසතථානය, සාමාජිකයින් විසින්

පිරිසිදු කරන ලදී. මේවසතථානය, අභයන්තරය ද කාන්තාවන්

විසින් පිරිසිදු කරන ලදී.

9වන මශ්‍රතණිමේ ඉරිදා පාසල් සිසුවියක වන මග්‍රතසත ඩැනිමයල්, 1992 දී Severn Cullis-Suzuki විසින් පෘිවි සමුළුමේදී කරන ලද කතාව

කිමයේවාය. කතාමේ මක්න්ීය පණිවිඩය වූමේ “අපව, අපමේ අනාගත පරම්පරාවන් සහ ග්‍රහමලෝකය මේරා ගැනීමට” කරන

අපමේ නිවාස, පරිසරය, පාසල් සහ මේවසතථානය, නිතිපතා පිරිසිදුව තබා ගැනීමම් වැදගත්කම රංජිත්කුමාර් මහත්මිය අවධාරණය

කළාය. මමම වැදගත් හා ඵලදායී ක්‍රියාකාරකම අවසන් යාච්ඤාවකින් අවසන් විය.

ක්‍රිස්තු ගදවස්ථානය, දික්ඔය

අපගේ පරිස ය ආ ක්ෂා කිරීගම් වැදෙත්කම සහ අද ග ෝකගේ අපට එය ආ ක්ෂා කළ හැකි ක්‍රම

2025 ජූලි 6

දික්ඔය ක්‍රිසතතු මේවසතථානමේ සාමාජිකාවක් වන

බුවමන්ෂතවරී ෂන්මුගනාදන් මහත්මිය, විසිනි මමම

වැඩසටහමන් ආරම්භක යාච්ඤාව සිදුකරන ලදි.

“අපමේ පරිසරය දූෂණය වන ආකාරය” පිළිබඳව

ඉතාමත් ආකර්ශණීය සාකච්ඡාවක් පැමිණ සිටි

සිසුන් සමග පැවැත්විමට හැකිවිය. අපමත් දමන

කඩදාසි පාරවල් වල දැමීම, ගංගාවල

සතුන්නෑවීම, මගවතු නිසි මලස නඩත්තු

මනාකිරීම, මපාදු සතථානවල මකළ ගැසීම වැනි

නුසුදුසු ක්‍රියාවන් පිළිබඳ නිරීක්ෂණ එවැනි කුඩා

ක්‍රියා දැන් ප්‍රධාන පාරිසරික ගැටළු බවට පත්ව

ඇති බව ඇය අවධාරණය කළාය. එවැනි

ක්‍රියාවලින් වැළකී සිටීමට පමණක් මනාව, ඔවුන්

අන්තර් ක්‍රියා කරන අමනක් අය අතර

දැනුවත්භාවය ඇති කිරීමට ද සිසුන් දිරිමත් කරන

ලදී.

7

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්
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නැගෙනහි ඩිනාරි, නුවරඑළිය ආච්ීකන්රී

 ාන්ත. මරියා ගදවස්ථානය

2025 ජුනි 14 සහ 23

ගදවස්ථානයපරිස ය පිරිසිදුකිරිම

“ඒදන්උයනවොක එයරැකබ ා ෙැනීම පිණිසගදවි සමිඳාණන්වහන්ගස් මිනිසා රැගෙනඔහුඑහි පදිංචික වූ ගස්ක. “
උත්පත්ති 2:15

2025 ජූනි 14 වන දින,නාවට්කකුඩා ශාන්ත මරියා

මේවසතථානමේදී පාරිසරික දැනුවත් කිරීම සහ පිරිසිදු කිරීමම්

වැඩසටහනක් පැවැත්විණි. මමම උත්සවය GFS ශාඛාව

විසින් සංවිධානය කරන ලේමේ පාරිසරික පිරිසිදුකමම්

වැදගත්කම සහ මදවියන් වහන්මසතමේ මැවීම සඳහා

සැලකිලිමත් වීමම් කිතුනු වගකීම ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා ය.

මේවසතථානමේ සාමාජිකයන්, තරුණයින් සහ ළමුන් ඇතුළු

50 සහභාගිවන්නන් උේමයෝගමයන් සහභාගී විය.අපද්‍රවය

ඉවත්කිරීම සහ පරිසරය අලංකාරකිරීම මගින්

මේවසතථානමේ අභයන්තරය සහ අවට ප්‍රමේශ ඇතුළුව

මේවසතථාන පරිශ්‍රය පිරිසිදු කිරීම මමහි මුලපිරීම මේ.

උත්සවය අතරතුර මකටි විමේකයක් ලබා මදන ලද අතර,
GFS හි සහාය ඇතිව සහභාගිවන්නන්ට ආහාරපාන පිරිනමන

ලදී. මමම සහමයෝගීතාවමේ කාලය සතමේච්ඡා මසතවකයන්

ප්‍රමබෝධමත් කළා පමණක් මනාව, එකමුතුකමම් සහ

සාමූහික මසතවමේ ආත්මිකව මපෝෂණය කරන ලදී.

පසුවිප ම්සහ පැ සිටුවීගම්ක්‍රියාකා කම්

පාරිසරික ක්‍රියාකා කම් සඳහා වූ කැපවීම අඛණ්ඩව සිදු කරමින්,
සහභාගිවන්නන් 2025 ජුනි 23 වන දින රුක් මරෝපණ වැඩසටහනක

නිරත වීමට නැවත එක්විය. මදවියන් වහන්මසතමේ මැවිල්ල ආරක්ෂා

කිරීමම් සහ මපෝෂණය කිරීමම් සංමක්තයක් මලස මේවසතථාන භූමිය අවට

සහ ඒ අවට ප්‍රමේශවල ගසත සිටුවා ඇත. මමම පැළ සිටුවීමම් ක්‍රියාව

උත්පත්ති 2:15 හි කැඳවීමම් ප්‍රාමයෝගික ප්‍රකාශනයක් වූ අතර, පෘිවිය

"මසතවය කිරීම සහ ආරක්ෂා කිරීම" සඳහා ඔවුන්මේ දිවයමය යුතුකම

ප්‍රජාවට මතක් කර මදයි.

ප්‍රතිඵල සහ බලපෑම:

• සියලුම වයසත කාණ්ඩ හරහා ප්‍රජා බැඳීම් සහ සහමයෝගීතාව ශක්තිමත්

කිරීම.
• පාරිසරික වගකීම් සහිත හැසිරීම් සහ පුරුදු දිරිමත් කිරීම.
• පාරිසරික රැකවරණමේ ක්‍රිසතතියානි අනනයතාවය ප්‍රසිේධිමේ පිළිබිඹු

කරයි.
• පාරිසරික වගකීම පිළිබඳව පුළුල් ප්‍රජාව තුළ දැනුවත් කිරීම.
• අනාගත පරිසර හිතකාමී ප්‍රයත්නයන් සඳහා අඛණ්ඩව සහභාගී වීමට

ආභාෂය ලබා දුන්මන්ය.
• දිගු කාලීන තිරසාරත්වය සහ මේශීය ජජව විවිධත්වය වැඩිදියුණු

කිරීම සඳහා පියවරක් සලකුණු කර ඇත.

මමම මුලපිරීම්, ඇදහිල්ල සහ නිර්මාණය සඳහා ඇති ආදරය මුල් කරගත්

අර්ථවත් ප්‍රජා මසතවය සඳහා GFS හි ක්‍රියාකාරී මැදිහත්වීම පිළිබිඹු කරයි.
එවැනි වැඩසටහන් කිරීම පමණක් මනාව හදවත් ද පරිවර්තනය කරන බව

අපි විශතවාස කරමු, එමගින් යුක්තිය, රැකවරණය සහ භාරකාරත්වය සඳහා

කැපවී සිටින පරම්පරාවක් ඇති කරයි.

ප්‍රාමේශීය කාර්යාලය, හම්බන්මතාට

මලෝක පරිසර දිනමේදී ක්‍රිසතතියානි පංතියට සහභාගි වන ළමුන් ප්පලාසතටික්

භාවිතමයන් සිදුවන හානිය පිළිබඳව දැනුවත් කරන ලදී. පරිසරයට ආදරය කිරීම

කිතුනු දරුමවකුමේ විමශතෂ වගකීමක් බවද මමහිදී අවධාරණය මකරුණා. ළමයින්

තම නිමවසතවලින් මල්, ඇට, මිරිසත සහ විවිධ වර්ගමේ බීජ මගනාවා. ඔවුන් විසින්

කණ්ඩායම් මදකකට මබදී පැල/බීජ සිටුවන ලදී. ඔවුන් සතිමේ දිනවල

මේවසතථානයට පැමිණ සිටවූ බීජ වලට වතුර දැමූහ. එය ඉතා සාර්ථක හා ප්‍රාමයෝගික

අත්හදා බැලීමක් විය. මරෝපණය කළ බීජමයන් පැළයක් එනතුරු දරුමවෝ

මනාඉවසිල්මලන් හා ඉවසීමමන් බලා සිටියහ. ඉතා මෑතක දී බීජ වලින් පැල

හටමගන තිබුණි. එය ඔවුන්ට ඉතා ප්‍රීතිමත් අවසතථාවක් වූ අතර මමම ප්‍රාමයෝගික

අත්හදා බැලීමමන් පාඩම් කිහිපයක් ඉගැන්වීමට අපට හැකි විය. මම් හරහා තම

නිමවසතවල එක් පැළයක් වත් සිටුවීමට ඔවුන් මපළඹුමණ්ය. මමහි අරමුණ වුමේ

පරිසරයට ආදරය කරන දරුවන් ඇති කිරීමට අවසතථාව ලබා දීමයි. මමම ේයාපෘතිමේ

බලපෑම මැනිය හැකි වනු ඇත.
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



2025 මැයි 25 වන දින, සියලුම සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානමේදී විමශතෂ මාසික ශාඛා රැසතවීමක්

කැඳවන ලද අතර, ඔමර්න්ේ දිනමේ ඉලක්ක සමඟ අනුව අපමයෝජන හඳුනා ගැනීම සහ වැළැක්වීම

පිළිබඳව ඉරිදා පාසල් දරුවන් දැනුවත් කිරීම මකමරහි අවධානය මයාමු කරන ලදී. වයස අවුරුදු හමේ

සිට දහය දක්වා ළමුන් තැඹිලි පාට අවානා නිර්මාණය කළ අතර වයස අවුරුදු එමකාළහ සිට දහසය

දක්වා අය කාේමබෝේ සහ සතවාභාවික මකාළ වලින් ගසක් සාදා, අපමයෝජනයට අදාළ චිත්‍ර සහ වාකය

ඛණ්ඩවලින් එය අලංකාර කළහ. එසත.මක්. ඩැනිමයල් පියතුමා මේව මමමහය අතරතුර ඔමර්න්ේ දින

ක්‍රියාකාරකම් ඉදිරිපත් කරන මලස ඉල්ලා සිටි අතර එහිදී පැසසිය යුතු පිරිසක් තැඹිලි පාටින් සැරසී

සහමයෝගය පළ කළහ.

GFS ශාඛාමේ සභාපති සහ ඉරිදාපාසල් භාරව සිටින මජයකුමාරි ඇමලෝසියසත මහත්මිය

අපමයෝජනය පිළිබඳ ගැටලුව සම්බන්ධමයන් මකටි හැඳින්වීමක් කළාය.
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උඩ ට ප්‍රගදශික, නුව එළිය වසම

සියලුසාන්තුව යන්ගේගදවස්ථානය, මස්ගකලිය

කුඩා දරුවන් අතින් සාදන ලද තැඹිලි පාට අවානා සමඟ ඇවිදීමමන් ඔවුන්මේ

නිර්මාණශීලීත්වය විදහා දැක්වීය. මර් මමහතන්ද්‍රන් මමනවිය සහ මජාවින්

මජයචන්ද්‍රන් මමනවිය කටපාඩම් පද කීවාය. ළමා ශ්‍රමමේ ප්‍රතිවිපාක,
විමේශයන්හි මසතවය කරන කාන්තාවන් ළමයින්ට ඇති කරන බලපෑම, දරුවන්

තනියම මගදර දමා යාමම් අනතුරු ඇතුළු විවිධ කරුණු පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම

දහම්පාසල් ක්‍රියාකාරකම්වල අරමුණ විය. මමම ප්‍රසංග ඔවුන් විසින් නිර්මාණය

කරන ලද ගසක් මත නිරූපණය කරන ලද වාකය ඛණ්ඩ ද ඇතුලත් විය.
මසතමකළිය සියලු සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානය ගිහි නිලධාරින් වන මේදමනි

මහතා විසින් පවසනු ලැබුමේ “මමය මකටි කාලයක් තුළ සංවිධානය කර සිදු

කළද නමුත් මමම උත්සවය ඉතා සුවිමශතෂී එකක් මලසයි.

 ාන්ත පාවුළු ගදවස්ථානය, ුණ්ඩළුඔය

2025 අමගෝසතතු මස 17 වන දින සවස 03.00 ට වසන්තා මතෝමසත මමනවිය විසින් යාඥාවකින්

වැඩසටහන ආරම්භ විය.

එේවින් රාේ පියතුමා කරුණු තුනක් මුල් කර ගනිමින් කාන්තාවන්මේ ආරක්‍ෂාව සම්බන්ධ කරුණු

කිහිපයක් අවධාරණය කමළතය: තරුණියන් වාහනවල ගමන් කිරීමම්දී විමසිලිමත් විය යුතු අතර

ඔවුන්ට බාධා කරන අයට එමරහිව නිසි පියවර ගත යුතුය, පවුල් ප්‍රධානීන් වගකීම් විරහිතව ක්‍රියා

කරන්මන් නම්, එවැනි තත්ත්වයන් මඟහරවා ගැනීමට අවශය පියවර ගත යුතු අතර කාන්තාවන් සහ

ළමයින් සැමවිටම තම ආරක්ෂාව මකමරහි අවධානය මයාමු කළ යුතුය.

මමම කරුණු මුල්කර ගනිමින් ඔහු කාන්තාවන් සමඟ සාකච්ඡාවක නිරත විය. සහභාගිවන්නන් ඉතා

උනන්දුමවන් සවන් දුන්හ. තන්මදන් එන් මේසුසතමේ” ගීතිකා ගායනා කිරීමමන් අනතුරුව එේවින්

රාේ පියතුමාමේ යාඥාමවන් පසු වැඩසටහන අවසන් විය.

2025 ජුලි 27 වන දින, ඔමර්න්ේ දිනය මවනුමවන් තවත් වැඩසටහනක්, නැවතත්, ඉරිදා

පාසල් දරුවන් සම්බන්ධ කර ගන්නා ලදී. ප්‍රදර්ශනය සඳහා තැඹිලි පැහැති පලතුරු

සැකසීම, තැඹිලි පැහැති නූල් මයාදා කුරුස සෑදීම, තැඹිලි සහ රතු පාට ද්‍රවය මයාදා මල්

නිර්මාණය කිරීම වැනි නිර්මාණශීලී ක්‍රියාකාරකම් සිසුන් විසින් සිදු කරන ලදී. ළමයින්

ඉතා උනන්දුමවන් ක්‍රියාශීලීව සහභාගී වූහ. සිසුන් විසින් සාදන ලද භාණ්ඩ උපමයෝගී

කර ගනිමින් ඉරිදා පාසල් භාරකරු ජයකුමාරි ඇමලෝසියසත මහත්මිය විසින්

කාන්තාවන්ට තමන්ව ආරක්ෂා කර ගත හැකි ආකාරය පිළිබඳව මාර්මගෝපමේශ ලබා

මදන ලදී.

මසතමකළිය සියලු සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථාන මදේමැදුර පසුගිය මාස තුනක කාලය

තුළ සෑම 4 වැනි ඉරිදා දිනකම ඔමර්න්ේ දිනය මවනුමවන් දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටහන්

පැවැත්වීම විමශතෂත්වයකි.

9

GFS අඛණ්ඩ ඉ ක්කය

එක්සත් ජාතීන්ගේ ති සා  සංවර්තධන ඉ ක්කය 5

කාන්තා හා ළමා අපචා  අවසන් කිරීම

ඔග න්් දින වැඩසටහන්

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා
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සියළුසාන්තුව යන්ගේගදවස්ථානය, මස්ගකලිය

2025 අමගෝසතතු 24 වන දින, මමම දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටහන මප.ව. 10.00 ට

මේවසතථාන ශාලාමේදී ජයකුමාරි ඇමලෝසියසත මහත්මියමේ යාච්ඤාමවන් ආරම්භ

විය

ගුරුවරුන්මේ මඟ මපන්වීම යටමත් දරුවන් තැඹිලි පැහැති පමරවියන් සකසත කර

ප්‍රදර්ශනය කළහ. ඉරිදා පාසල් ගුරුවරියක් වන මගට්කසි මවත්තමනි මහත්මිය

පැහැදිලි කමළත පමරවියන් තුළ දක්නට ලැමබන පාරිශුේධත්වය, අලංකාරය සහ

අවංකභාවය අප තුළ ද පිළිබිඹු විය යුතු බවත්, අප සැමවිටම මදවියන් වහන්මසතමේ

මඟ මපන්වීම සහ ආරක්ෂාව යටමත් සිටිය යුතු බවත්ය.

මමම උත්සවමේ විමශතෂ ලක්ෂණයක් වූමේ නමසතකාර මමමහය ආරම්භ වීමට

මපර සභාව දරුවන් විසින් කරන ලද නිර්මාණාත්මක කාර්යයන් නැරඹීම සහ

පැහැදිලි කිරීම අසා සිටීමයි.

වැඩසටහන මප.ව. 11.15 ට මජයන්ති

අනන්තන් මහත්මියමේ යාඥාවකින් අවසන් විය.

ක්‍රිස්තු ගදවස්ථානය, හම්බන්ගතාට

හම්බන්මතාට ක්‍රිසතතු මේවසතථානමේදි දරුවන් තම ශරීරය ආරක්ෂා කරගැනීම සහා ගෘහසතත හිංසනය පිටු දැකීමම් දැනුවත් කිරීමම්

වැඩසටහනක් පවත් වන ලදි. එය දකුණු පළාත් සම්බන්ධිකාරක තුමිය වන තුෂාරි ප්‍රනාන්දු මහත්මිය විසින් සංවිධානය කරන ලදි. තම ශරීරය

අයිති තමුන්ට බවත් එය ආරක්ිත විය යුතු බව පිළිබද දැනුවත් කල අතර පින්ූර කතා මගින් එය දරුවන්ට නිර්මාණශිලි ක්‍රිඩා මගින් උගන්

වන ලදි. ඔවුන් ඒ තුලින් තමුන් ගැන ආරක්ෂාව පිළිබද මනා දැනුමත් ලබා ගත් අතර ඒ පිලිබද චිත්‍ර මගින් මපාසතටර් ද නිර්මාණය කමල්ය.

10

ඔගර්තන්් දින අඛණ්ඩ වැඩසටහන

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



GFS ඉ ක්ක 12

UN ති සා  සංවර්තධන ඉ ක්කය 12 

වෙකීම් සහිත පරිගභෝජනය සහ නිෂ්පාදනය

“මම අද වගා ශිල්ීය ක්‍රම මගාඩක් ඉමගන 

ගත්තා”.

වයලට්ක සවරිමුත්තු මහත්මිය.

GFS සාමාජික - ක්‍රිසතතු මේවසතථානය,

දික්ඔය.

.

“ප්‍රවාහන දුෂතකරතා මධයමේ වුවද, මමම

දැනුවත් කිරීම ඉතා ඥානාන්විත විය.”

අරුල්මාරි ඒබ්‍රහම් මහත්මිය

GFS භාණ්ඩාගාරික

ශාන්ත මරියා මේවසතථානය,

මබාගවන්තලාව

.

“දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටහන දැනුමමන් පිරී තිබූ 

අතර කෘිකර්මාන්තය බැරෑරුම් මලස සැලකීමට 

මා දිරිමත් කමළතය.”

මජයකුමාරි ඇමලෝසියසත මහත්මිය,

GFS ශාඛාමේ සභාපති,

සියලු සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානය, 

මසතමකළිය

2025 මැයි 1 වන දින, මමම වැඩසටහන දික්ඔය හි පිහිටි GFS ප්‍රාමේශීය කාර්යාලමේදී

පවත්වන ලද අතර, නුවරඑළිය ප්‍රාමේශිකමේ සම්බන්ධිකාරක තුමිය වන මජමිමා

මමාමසසත මහත්මිය විසින් සංවිධානය කරන ලදී. දික්ඔය ක්‍රිසතතු මේවසතථානය,

මබාගවන්තලාව ශාන්ත මරියා මේවසතථානය, මසතමකළිය සියලු සාන්තුවරයන්මේ

මේවසතථානය සහ වටවල ශාන්ත මජෝන් බැප්පටිසතට්ක මේවසතථානමේ ශාඛා වලින් GFS

සාමාජිකයින් සහ පල්ලිමේ සාමාජිකයන් කිහිප මදමනකු සහභාගී වූ අතර, ප්‍රතිලාභීන් 40

මදමනකුමගන් සමන්විත විය.

මධයම පළාමත් ගිනිගත්මහතන ප්‍රාමේශීය මල්කම් කාර්යාලමේ කෘිකර්ම උපමේශක

සුබ්‍රමනියම් මගෝබිනාත් මහතා විසින් වැඩසටහන මමමහයවන ලදී.

සුබ්‍රමනියම් මගෝබිනාත් මහතා පහත මාතෘකා පිළිබඳව ප්‍රතිලාභීන්ට ඉගැන්වීය:

• ශාක වර්ග පහ සඳහා සිටුවීමම් ක්‍රම පහක් අවශය මේ.

• සංසතකෘතිය තුළ කාබනික ක්‍රම අනුගමනය කිරීමට ඔහු දැඩි උපමදසත ලබා දුන්මන්ය.

• පැළ දරුමවකු මමන් මපෝෂණය කළ යුතුය.

• වැමඩන ශාක අපමේ මනසට විමේකයක් ලබා මදයි.

• කාබනික වගාමවන් රසායනික ද්‍රවය රහිත එළවළු නිෂතපාදනය මකමර්.

• වගාව මකමරහි අපමේ ආකල්පය නිසැකවම ඔබව දිරිමත් කරනු ඇත

• අවශය නම් පාංශු පරීක්ෂණ මසතවාව මනාමිමල් ලබා මදනු ලැමේ

මගෝවා, ලීක්සත, බටු, මිරිසත සහ අමු මිරිසත පැළ 10 බැගින් ප්‍රතිලාභීන් මවත මබදා මදන ලදී.

මමම පැළ කෘිකර්ම මදපාර්තමම්න්තුව විසින් නිර්මේශ කරන ලදී.

• මමය අඛණ්ඩ වයාපෘතියක් වන අතර කාන්තාවන්ට තම නිෂතපාදන අමලවි කිරීමට හැකි

වනු ඇතැයි අපි බලාමපාමරාත්තු මවමු.

Vol. 5

උඩ ට ප්‍රාගදශික, නුව එළිය වසම

GFS ගෙවතු වයාපෘතිය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීගම් වැඩසටහන
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ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



ගරු සුනිල් ශාන්ත ගුණතිලක පියතුමා සහ ඔහුමේ බිරිඳ පේමසීලි

අල්විසත මහත්මිය මකාළෙ සිට පැමිණි කණ්ඩායම හම්බන්මතාට

ක්‍රිසතතු මේවසතථානය සහ මබවර්ලි ක්‍රිසතතු මේවසතථානය සාමාජිකයින්

විසින් සාදන ලද මල් කළෙකින් පිළිගනු ලැබීය.

GFS මලෝක සභාපතිනි ජීන් විතානමේ මහත්මිය සහ GFS ශ්‍රී ලංකා

සභාපතිනි මරෝහිණී රත්නම් මහත්මිය සහ උප සභාපතිනි සුගි

මහත්මිය සහ මල්කම් ඩිලන්ති මැනුමවල් මහත්මිය ,ප්‍රධාන විධායක

නිලධාරිනි මේවිනිතිසතසආරච්චිමහත්මිය සහ සම්බන්ීකාරක මර් සි

අරුලානන්දම් මහත්මිය මමි සදහා සහබාගි විය.

තුෂාරි ප්‍රනාන්දු මහත්මිය සහ හම්බන්මතාට ක්‍රිසතතු මේවසතථානමේ,

මදනියාය ශාන්ත ලූක් මේවසතථානමේ සහ මබවර්ලි ක්‍රිසතතු

මේවසතථානමේ සාමාජිකයින් විසින් ප්‍රශංසා හා නමසතකාර කාලයකින්

රැසතවීම මමමහයවන ලදී. GFS විසින් කරනු ලබන මසතවාවන් සහ එහි

ඉතිහාසය පිළිබඳ වීඩිමයෝවක් මපන්වන ලදී.

ඊළඟට, GFS ශ්‍රී ලංකා සභාපතිණි මරෝහිණී රත්නම් මහත්මිය රැසතව

සිටි පිරිස ඇමතුවාය. ඇය පැමිණ සිටි සියලුම සම්භාවනීය අමුත්තන්

සහ සාමාජිකයින් පිළිගත් අතර, පළමු වරට ගාල්ල වසමම්

සාමාජිකයින් හමුවීමට ලැබීම ගැන සතුටු වන බව පැවසුවාය. ඇය

සාමාජිකයින්ට ඔවුන් විසින් සිදු කරන ලද විවිධ වයාපෘති සඳහා,

විමශතෂමයන් සබන් සෑදීමම් වයාපෘතිය සඳහා සතූතිය පුද කළාය.

සාමාජිකයින් නව වයාපෘති භාර ගැනීමට කැමති නම්, කලාපමේ

සම්බන්ීකාරක තුෂාරි ප්‍රනාන්දු මහත්මිය සමඟ ඔවුන්ට වැඩ කළ

හැකි බවද පවසන ලදි.

සුගී මජබමානි මහත්මිය විසින්, GFSමලෝක සභාපතිණි ජීන්

විතානමේ මහත්මිය හඳුන්වා දුන් අතර, රැසතවීම අමතන මලස ඇයට

ආරාධනා කළාය.
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GFS ග ෝක සභාපතිනියගේ ොලු ප්‍රාගදශිය සංචා ය

ජීන් විතානමේ මහත්මිය, GFS හි ඉතිහාසය, එහි මමමහවර සහ

මලෝක ඉලක්ක පිළිබඳව ඉතා සරල ආකාරයකින් පවර් මපායින්ට්ක

බාවිතා කළ අතර පැහැදිලි කළ අතර එය ඉතා ඵලදායී විය. මමය

GFS මලෝකය පිළිබඳව පියතුමන් සහ සාමාජිකයින්ට ඉතා පැහැදිලි

අවමබෝධයක් ලබා දුන්මන්ය.

පේමසීලි අල්විසත මහත්මිය කාන්තාවන්ට ඔවුන්මේ ජීවිතවල

ක්‍රිසතතුසත වහන්මසතමේ මකාටසතකරුවන් වන්මන් මකමසතද, ශක්තිමත්

කාන්තාවක් යනු කවුද සහ මේසුසත වහන්මසත තුළ අපමේ ක්‍රිසතතියානි

මසතවය ගැන කතා කළාය. එය ඇදහිල්ල පිළිබඳ මදවියන්

වහන්මසතමේ වචනමයන් ලැබුණු ඉතා අර්ථවත් පණිවිඩයක් විය.

වැඩසටහනට තමාට ආරාධනා කිරීම සම්බන්ධමයන් අනුනායක

සුනිල් ශාන්ත ගුණතිලක පියතුමා GFS ආයතනයට සතූති කළ

අතර මුදල් වියදම් මනාකර සැපයිය හැකි මසතවාවන් කිහිපයක් ගැන

කතා කමළතය. තුෂාරි ප්‍රනාන්දු මහත්මිය මදවිදුන්ට ප්‍රශංසා

ගීතිකාවක් අලංකාර මලස ගායනා කළ අතර, ඇමේ සමහෝදරිය

ඔගන් වාදනය කලාය.

ගරු අනිල් වික්‍රමසිංහ පියතුමා විසින් GFS වැඩසටහන් සඳහ යාච්ඤ

කළ අතර, සිය මවමේ අභාවය මහතතුමවන් මශෝකමයන් සිටි ගාල්ල

සියලු සාන්තුවරයන්මේ මේවසතථානමේ මිතිලා එදිරිසිංහ මහත්මිය

සහ ඇයමේ පවුමල් අය සිහිපත් කමළතය.

ලබන වසමර් පැවැත්වීමට නියමිත GFS සහ මලෝක සමුළුමේ

සියලුම අංශ සඳහා යාච්ඤ කරන ලද යාඥා සැසියක් ඩිලන්ති

මැනුමවල් මහත්මිය විසින් මමමහයවන ලදී.

තුෂාරි ප්‍රනාන්දු මහත්මියමේ සතතුති කතාමවන් පසුව, ගරු මජෝසප්ප

මජාන්සන් පියතුමා ආහාර සඳහා ආශිර්වාද යාච්ඤාවක් ඉදිරිපත්

කමළතය.

සියලු මදනාම දිවා ආහාරය සඳහා රැසත වූහ. එය මහාඳින් ගත කළ

දවසක් විය!
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ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා



ඉරිදා පාසල් දරුවන් අතර බයිබල් ඉමගනීම, නිර්මාණශීලිත්වය සහ පාරිසරික දැනුවත්භාවය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා ජුනි 21 වන දින 2025

අත්කම් තරඟය සංවිධානය කරන ලදී. විවිධ මේවසතථාන වලින් සහභාගිවන්නන් මතෝරාගත් බයිබල් කථා සහ පාරිසරික මත්මාවන් මත

පදනම් වූ ප්‍රාමයෝගික නිර්මාණාත්මක ක්‍රියාකාරකම්වල නිරත වූහ.

මේවසතථාන 21 කට ආරාධනා යවන ලද අතර, ඉන් 8 ක් ඔවුන්මේ සහභාගීත්වය තහවුරු කළහ. මකාළෙ මේවසතථාන 8 කින් කණ්ඩායම් 18

ක් සහභාගී විය. තරඟයට සිසුන් 68 ක් සහ ගුරුවරුන් 8 මදමනකු සහභාගී වූහ. කනිෂතඨ කාණ්ඩමේ වයස අවුරුදු 11 ට අඩු ගැහැණු ළමයින්

සහභාගී වූ අතර මජයෂතඨ කාණ්ඩමේ වයස අවුරුදු 12-16 අතර ගැහැණු ළමයින් සහභාගී වූහ.

කනිෂතඨ කාණ්ඩය - රූත් සහ මකත පිළිබඳ මපෝසතටරය

මත්මාව: ග්‍රාමීය ඊශ්‍රාමයල් පසුබිමක මබෝවසත ඇය මදස බලා සිටින මහෝ කතා කරන රූත් මකමත් කරල් ඇහිඳ ගන්නා ආකාරය නිරූපණය

කරන මපෝසතටර් ළමයින් විසින් නිර්මාණය කරන ලදී.

මජයෂතඨ කාණ්ඩය - ළිඳ අසල මරමබකා පිළිබඳ ආකෘතිය

මත්මාව: කාන්තාර පරිසරයක මරමබකා ආබ්‍රහම්මේ මසතවකයාට සහ ඔහුමේ ඔටුවන්ට වතුර මදන ආකාරය දැක්මවන ආකෘතියක්

සහභාගිවන්නන් විසින් නිර්මාණය කරන ලදී.

අවශය සියලු ද්‍රවය GFS ආයතනය සපයන ලදී.

මමම උත්සවමේ අපමේ ප්‍රධාන ආරාධිත අමුත්තා වූමේ මකාළෙ GFS ක්‍රිසතමටෝපර් බල්රාේ අනුනායක තුමා . විනිශතචයකරුවන් මලස ටයිටසත

මහත්මිය සහ වසන්තකුමාර් මහත්මිය කටයුතු කළහ. මමම තරඟයට සහභාගී වීම සහ ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්වය සඳහා ඔවුන් සැමට අපි

සතූතිවන්ත මවමු.

කනිෂතඨ කාණ්ඩමේ ජයග්‍රාහකයා මකාටමහතන ශාන්ත මේම්සත මේවසතථානය වූ අතර මජයෂතඨ කාණ්ඩමේ ජයග්‍රාහකයා මමාමඩරා ශාන්ත ීතර

මේවසතථානය විය!

2025 අත්කම් තරඟය සාර්ථක හා අර්ථවත් සිදුවීමක් වූ අතර එය බයිබලානුකුල කතන්දර කීම, පාරිසරික දැනුවත්භාවය සහ නිර්මාණාත්මක

ප්‍රකාශනය ඒකාබේධ කමළතය. දරුවන් සහ ගුරුවරුන් යන මදමදනාමේම සහභාගීත්වය ප්‍රශංසනීය වූ අතර සතමේච්ඡා මසතවකයින්මේ

කණ්ඩායම් වැඩ ක්‍රියාත්මක කිරීම සහතික කමළතය. අනාගත සිදුවීම් වලදී මමම සාර්ථත්තය මත මගාඩනැගීමට අපි බලාමපාමරාත්තු මවමු.
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ගකාළඹ අෙ දගුරු පදවිය

GFS මූ ස්ථානගේ පැවති අත්කම් ත ඟාවලිය සහ සම්මාන උගළ 

GFS අඛණ්ඩ ඉ ක්කය - එක්සත් ජාතීන්ගේ ති සා  සංවර්තධන

ඉ ක්කය 13, ගද ගුණික ක්‍රියාමාර්තෙ

13

ජයග්‍රාහකයන් - කනිෂතඨ කාණ්ඩය ජයග්‍රාහකයන් - මජයෂතඨ කාණ්ඩමේ

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා
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යාච්ඤාවට  අදාල කරුණු

මදවියන් වහන්මසතට සතූති කරමු........

• මකාළෙ සහ කුරුණෑගල රදගුරුවරුන්, මකාළෙ, ගාල්ල සහ නුවරඑළිය යන ූජය අගරදගුරුවරුන්, GFS ශාඛා ඇති

මේවසතථානවල ප්‍රාමේශීය ීඨාධිපතිවරුන් සහ ූජකවරුන් විසින් GFS හි මේවමසතවයට ලබා දුන් සහමයෝගය.

• නුවරඑළිය, ශුේධ වූ ත්‍රිත්ව මේවසතථානමේ නව GFS ශාඛාවක් සතථාපිත කරන ලදී.

• GFS හි සියලුම ක්‍රියාකාරී ශාඛා සහ ක්‍රියාත්මක කරන ලද වැඩසටහන්.

• GFS මලෝක සභාපතිනිය සහ ඇයමේ කණ්ඩායම.

• GFS මධයම විධායක කවුන්සිලමේ සභාපති සහ සාමාජිකයින් සහ ඔවුන්මේ නායකත්වය

• GFS අමාතයාංශය මකමරහි ඔවුන්මේ කැපවීම මවනුමවන් GFS ශාඛාවල කමිටු සහ සාමාජිකයින්.

• මූලසතථානමේ සහ ප්‍රාමේශීය කාර්යාල මදමකහිම GFS හි කාර්ය මණ්ඩලය ඔවුන්මේ කටයුතු සඳහා.

අපි යාච්ඤා ක මු........

• ඉදිරිමේදී පැවැත්වීමට නියමිත GFS මලෝක යාච්ඤ දිනය.

• අපමේ සියලු වැඩසටහන් සහ ක්‍රියාකාරකම් ක්‍රියාත්මක කිරීමට ප්‍රඥාව.

• අක්‍රිය GFS ශාඛා නැවත සක්‍රිය කිරීම සඳහා මාර්මගෝපමේශ.

• 2026 ජූලි මාසමේදී ශ්‍රී ලංකාමේ පැවැත්වීමට නියමිත GFS මලෝක කවුන්සිලය සැලසුම් කිරීම සඳහා ප්‍රඥාව සහ මග මපන්වීම.

• අසනීප, දුක් විඳීම, අපමයෝජනය සහ සියලු ආකාරමේ සහ ආකාරමේ ඇේබැහිවීම් වලින් මිදීම.

• බලාමපාමරාත්තුමේ සහ ගැලවීමම් පණිවිඩය අමප්ප මේශය පුරා පැතිරවීම සඳහා.

• අමප්ප දිවයිමන් දරුවන් සහ තරුණයින් සඳහා.

• සාමකාමී සහ සමෘේධිමත් ශ්‍රී ලංකාවක් සඳහා!

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්

2025 දක්වා
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උඩ ට ප්‍රාගදශිකය නුව එළිය

ශුදධ වූ ත්‍රිත්ව ගදවස්ථානගේ නව  ාඛාවක් ස්ථාපිත ගකගර්ත,

තම මේවසතථානමේ නව GFS ශාඛාවක් විවෘත කිරීම සඳහා GFS මවත ආරාධනා කිරීම ගැන අපි ඉතා සතුටු වන අතර කෘතඥ මවමු. ප්‍රධාන 

විධායක නිලධාරී මේවිනි තිසාරච්චි මහත්මිය සහ සමසතත සම්බන්ීකාරක ඩිලානි කමමල්න්දිරන් මහත්මිය අමගෝසතතු 24 වන ඉරිදා 

ඒකාබේධ මේව මමමහයට සහභාගී වූහ. එය අූරු මසතවාවක් විය! මප්පන්ටර්මේ නිවමසත සිට කාන්තාවන් 29 මදමනකු සහ තරුණ ගැහැණු 

ළමයින් 14 මදමනකු සමඟ මසතවමයන් පසු GFS ශාඛාව සතථාපිත කරන ලදී.

GFS පිළිබඳ ඉදිරිපත් කිරීමක් තිරගත කරන ලද අතර කමිටුවක් පත් කරන ලදී: සභාපති මම්රි ෂුන්මගයියා මහත්මිය, මල්කම් පැට්‍රීියා රාම්

මහත්මිය, භාණ්ඩාගාරික ශකිලා අයිසැක් මහත්මිය, තරුණ සාමාජික හර්ිනි ජීවා මහත්මිය, කලා ප්‍රවීන් මහත්මිය, කමිටු සාමාජිකයින් සහ 

උපමේශක මලස කටයුතු කරන ලිෆ්තනියා රූබන් මහත්මිය. කමිටු සාමාජිකයින්ට ූජය රූබන් විසින් ආශිර්වාද කිරීමමන් පසුව, රැසතව සිටි 

පිරිස සියලු මදනාම භුක්ති විඳි විමනෝදජනක සහ ක්‍රීඩා කාලය සඳහා පිටත රැසත වූහ.

නුවරඑළිය, ශුේධ වූ ත්‍රිත්ව මේවසතථානමේ GFS ශාඛාමේ නව කමිටුවට සහ සාමාජිකයින්ට, සභාපතිනි මරෝහිණී රත්නම් මහත්මිය, මධයම 

විධායක සභාමේ සාමාජිකයින් සහ කාර්ය මණ්ඩලය GFS පවුලට එක්වීම පිළිබඳව සුභ පැතුම් එක් කරති!

අපමේ කෘතඥතාව පළ කරන්මන්...

• GFS මධයම විධායක සභා රැසතවීම් සහ උත්සව සඳහා උපමදසත සහ පැමිණීම සඳහා GFS මේවගැති ූජය ක්‍රිසතමටෝපර් බල්රාේ.

• උදෑසන නිහඩ යාච්ඤාවට හා  

GFS උත්සවවලදී ඔහුමේ පැමිණීම මවනුමවන් අපමේ මලෝක මේවගැති ගරු නිමරෝෂන් ද මමල් මේවගැතිතුමාට.

• GFS හි කටයුතු සඳහා සහමයෝගය සහ සහභාගීත්වය මවනුමවන් වන්දනීය සුනිල් ශාන්ත ගුණතිලක සහ ූජය චාල්සත මේවිේ යන 

අනුනායකුමන්ලාට

• අදාළ ක්මෂතත්‍රවල GFS අමාතයාංශයට ලබා දුන් අමිල සහමයෝගය සහ නායකත්වය මවනුමවන්, ප්‍රාමේශීය ීඨාධිපතිවරුන් වන ගරු 

එසත.මක්. ඩැනිමයල් සහ ගරු මජන්සි මංජුකා යන මේවමසතවකයින්ට.

• ගාල්ල ප්‍රාමේශිකය , උඩරටප්‍රාමේශිකය , ඌව ප්‍රාමේහිකය ප සහ නැමගනහිර ප්‍රාමේශිකය පදවිමේ සියලුම ූජක පක්ෂයට ඔවුන්මේ 

අදාළ පල්ලිවල GFS ශාඛා සඳහා දක්වන මනාමසුරු සහමයෝගය සහ කැපවීම මවනුමවන්.

• මකාළෙ සහ පිට පළාත්වල සිටින සියලුම GFS සාමාජිකයින්ට GFS අමාතයාංශයට ඔවුන්මේ දායකත්වය මවනුමවන්.

ඔබ එක් එක් මකනා නිසා තමයි අමප්ප සුන්දර ශ්‍රී ලංකා දිවයිමන් මදවියන් වහන්මසතමේ මහිමය සඳහා GFS ආයතනය වර්ධනය 

මවන්මන්!

15
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කාන්තා මිත මිත්‍ර  සංගමය;
,yමනා 58  ආනන් ද  කුමාර සුවාමි මාවත   

මකා ළ ඹ් 03

ජීන් විතානගේ                      
මලෝක  සබාපතිණිය

අතිෙරු  නිග ෝෂන් ද ගමල්
GFS මලෝක කුලචාර්ය තුමා

වන්දනීය ක්‍රිස්ගටෝපර්ත බල් ා්
පියතුමා GFS ශ්‍රී ලංකා 

විධායක මණ්ඩ ය  

මරෝහිණී රත්නම්සත
සබාපතිණිය

සුගි ගජබමානි
සහකාර සබාපතිණිය

මාර්තියා ගස්නාවි ත්න
සහකාර සබාපතිණිය

ඩි න්ති මැනුගවල්
ගරු මල්කම් තුමිය

නිමාලි ෙජසිංහ
ගරු බාණ්ඩාගාරික තුමිය

ක්‍රිෂාන්ති මැනුගවල්
සහකාර මල්කම් තුමිය

කාර්තය මණ්ඩ ය

මේවිනි තිසාරච්චි
ප්‍රධාන විධායක නිලධාරීණි

ෙයාත්‍රි ෙජමන්ගේ
කළමනාකරු-පරිපාලක සහ මූලය

සරිතා ප්‍රනාන්දු
විධායක - ගිණුම සහ සහකාර

පාරිමභෝගික මසතවය

ඩි ානි කමගල්න්රන්
සම්බන්ීකාරක/ පරිපාලක. 

කළමනාකරු

මර්තසි අරු ානන්දම්
වියාපෘති සම්බන්ීකාරක නිලධාරීණි

තුෂාරි ප්‍රනාන්දු
ගාල්ල කලාප  කාර්යාල වියාපෘති

සම්බන්ීකාරක නිලධාරීණි

ගජමීමා ගමෝගසස්
කලාප  කාර්යාල වියාපෘති

සම්බන්ීකාරක නිලධාරීණි උvරට 
වසම නුවරඑළිය පළාත

ඇලිෂා පිය ත්න
සමාජ මාධය සහ වියාපෘති

සම්බන්ීකාරක

නාමලී විතානගේ
සහකාර - සහාය මසතවා

ප්‍රීතිමත් ගමන
ජනවාරි සිට අමේල්
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